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Efektivitas Terapi Madu terhadap Proses Penyembuhan  Luka pada Pasien Ulkus Diabetik: 

Metode Literature Review  

 

Galang Antar Nusa1, Pipit Feriyani2 

 

INTISARI 

Latar Belakang : Jumlah penderita diabetes diperkirakan terdapat 463 juta orang dengan usia 20-

79 tahun di dunia menderita diabetes atau setara dengan 9,3% dari seluruh penduduk di usia yang 

sama pada tahun 2019. Madu memiliki beberapa karakteristik penting dalam proses penyembuhan 

luka seperti aktivitas antiinflamasi, aktivitas antibakterial, aktivitas antioksidan, kemampuan 

menstimulasi proses pengangkatan jaringan mati/ debridement, mengurangi bau pada luka, serta 

mempertahankan kelembapan luka yang pada akhirnya dapat membantu mempercepat 

penyembuhan luka 

Tujuan penelitian: Untuk mengetahui efektifitas inovasi madu untuk menyembuhkan luka pada 

pasien ulkus diabetic 

Metode penelitian: pencarian jurnal menggunakan PubMed, DOAJ dan Google Schoolar,Science 

Direct dengan tahun publikasi 2016-2021. Kata kunci yang digunakan dalam pencarian adalah 

madu, perawatan luka, ulkus diabetic. penyaringan menggunakan Research Appraisal Checklis 

(RAC). Kemudian didapatkan 10 jurnal 5 (nasional) 5 (internasional) untuk direview 

Hasil Penelitian: 10 jurnal memiliki hasil superior (216-253) dan yang artinya bahwa kualitas 

literatur yang ada baik dan dapat digunakan untuk penelitian dengan penggunaan Research 

Appraisal Checklist. Dari 10 jurnal di atas di dapatkan bahwa 9 jurnal efektif dalam 

menyembuhkan luka menggunakan madu sedangkan 1 jurnal tidak efektif 

Kesimpulan : Berdasarkan hasil telaah  pada 10 artikel penelitian dapat disimpulkan  bahwa ada 

teori madu terhadap proses penyembuhan luka pada pasien cukup efektif  dikarenakan madu 

mengandung vitamin, mineral, asam amino, hormon, antibiotik dan madu mempunya peran sebagai 

antiinflamasi dan antibakterial 

Kata Kunci: Madu, Perawatan Luka, Ulkus Diabetik 
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The Effectiveness of Honey Therapy on The Healing Process Wounds in Diabetic Ulcers : 

Literature Review Method  

 

Galang Antar Nusa3, Pipit Feriani4 

 

ABSTRACT 

Backgrounds: The number of people with diabetes is estimated at 463 million people aged 20-79 

years in the world suffering from diabetes or equivalent to 9.3% of the entire population at the 

same age in 2019. Honey has several important characteristics in the wound healing process such 

as anti-inflammatory activity, antibacterial activity, antioxidant activity, ability to stimulate the 

process of removing dead tissue / debridement, reducing odor in wounds, and maintaining wound 

moisture which in turn can help accelerate wound healing 

Objective: To determine the effectiveness of honey innovation to heal wounds in diabetic ulcer 

patients 

Methodology: journal search using PubMed, DOAJ and Google Schoolar, Science Direct with the 

publication year 2016-2021. The keywords used in the search were honey, wound care, diabetic 

ulcers. screening using the Research Appraisal Checklis (RAC). Then obtained 10 journals 5 

(national) 5 (international) for review 

Result: 10 journals have superior results (216-253) and which means that the quality of the existing 

literature is good and can be used for research using the Research Appraisal Checklist. From the 

10 journals above, it was found that 9 journals were effective in healing wounds using honey while 

1 journal was not effective 

Conclusion: Based on the results of a review of 10 research articles, it can be concluded that there 

is a theory that honey on the wound healing process in patients is quite effective because honey 

contains vitamins, minerals, amino acids, hormones, antibiotics and honey has an anti-

inflammatory and antibacterial role 

Keywords: Honey, Wound healing, Ulkus diabetic 
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