
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil telaah pada 10 artikel penelitian dapat disimpulkan 

bahwa ada teori madu terhadap proses penyembuhan luka pada pasien cukup 

efektif dikarenakan madu mengandung vitamin, mineral, asam amino, hormon, 

antibiotik dan madu mempunya peran sebagai antiinflamasi dan antibakterial. 

B. Saran-Saran 

1. Perawat  

Perawat harus bisa lebih banyak memberikan pelayanan secara maksimal 

sehingga mampu meningkatan kualitas hidup klien untuk terhindar dari rasa 

nyeri, dan memberikan pendidikan kesehatan serta motivasi sehingga dapat 

berdampak positif terhadap kesehatan pasien dan keluarga. 

2. Bagi pasien dan keluarga 

Penggunaan madu dalam perawatan luka sangat mudah untuk di terapkan, 

bahannya sendiri mudah untuk di cari. Selain untuk perawatan luka madu 

juga dapat di konsumsi karena madu juga mengandung mengandung 

vitamin, mineral dll yang baik untuk tubuh. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Dari studi ini di harapkan bisa menjadi tinjauan pustaka bagi peneliti  

selanjutnya untuk mengembangkan terapi madu untuk perawatan luka ulkus 

diabetik dengan beberapa kolaborasi terapi komplementer lainnya. 

 

 



 
 

 
 

4. Bagi institusi pendidikan 

Diharapakan institusi lebih banyak memberikan referensi tentang aplikasi 

tindakan-tindakan post laparatomi. Sehingga mahasiswa mampu 

meningkatkan cara berpikir kritis dalam menerapkan intervensi yang 

dilakukan secara mandiri sesuai bidang keperawatan dan jurnal jurnal 

penelitian terbaru. serta sebagai bahan masukan dalam kegiatan proses 

belajar pada program penelitian. 


