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٦- -٥ ا نۗ  مَعَۗ الْعسُْرۗ  يسُْرًاۗ   فَا نۗ  مَعَۗ الْعسُْرۗ  يسُْرًاۗ 
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Efektivitas Terapi Mengunyah Permen Karet Xylitol terhadap Xerostomia pada Pasien 

Gagal Ginjal Kronik yang Menjalani Hemodialisis: Literature Review 

 

Idham Khalid1,, Milkhatun2, Rusni Masnina3, Faried Rahman Hidayat4 

 

Intisari 

 

Latar Belakang: Pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis cenderung mengalami 

gejala xerostomia. Xerostomia merupakan keadaan terjadinya penurunan aliran saliva yang 

membuat mulut menjadi kering dan terasa haus. Pasien gagal ginjal kronik yang mengalami 

xerostomia akan mengalami haus yang berlebih sehingga hal ini membuat peningkatan berat badan 

dan penurunan kualitas hidup pasien. Salah satu terapi komplementer yang dapat menurunkan gejala 

xerostomia adalah dengan mengunyah permen karet xylitol. Tujuan: Mengetahui efektivitas 

mengunyah permen karet terhadap xerostomia pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis. Metode: Literature review dengan menggunakan database Google Scholar, PubMed 

dan Research Gate menghasilkan total 12 jurnal mulai dari tahun 2017 hingga 2021 yang sudah 

sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi. Hasil: Hasil analisis terdapat 12 jurnal penelitian 

menunjukan hasil yang signifikan dimana terapi mengunyah permen karet xylitol mampu 

menurunkan xerostomia pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani hemodialisis. Kesimpulan: 

Berdasarkan hasil dari 12 jurnal yang di analisis, ditemukan bahwa terapi mengunyah permen karet 

xylitol efektif untuk menurunkan xerostomia pada pasien gagal ginjal kronik yang menjalani 

hemodialisis 

 

 

Kata Kunci: Terapi mengunyah permen karet xylitol, Xerostomia, gagal ginjal kronik, Hemodialisis 
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The Effectiveness of Chewing Xylitol Gum Therapy Against Xerostomia in Chronic Renal 

Failure Patients Treating Hemodialysis: Literature Review 

 

Idham Khalid5,, Milkhatun6, Rusni Masnina7, Faried Rahman Hidayat8 

 

Abstract 

 

Background: Chronic renal failure patients undergoing hemodialysis tend to experience symptoms 

of xerostomia. Xerostomia is a condition where there is a decrease in salivary flow which makes the 

mouth dry and feels thirsty. Patients with chronic kidney failure who experience xerostomia will 

experience excessive thirst so that this results in an increase in body weight and a decrease in the 

patient's quality of life. One of the complementary therapies that can reduce xerostomia symptoms 

is chewing xylitol gum. Objective: To determine the effectiveness of chewing gum against xerostomia 

in patients with chronic renal failure undergoing hemodialysis. Methods: Literature review using 

Google Scholar, PubMed and Research Gate databases resulted in a total of 12 journals from 2017 

to 2021 that met the inclusion and exclusion criteria. Results: The results of the analysis of 12 

research journals showed significant results where xylitol chewing gum therapy was able to reduce 

xerostomia in patients with chronic kidney failure undergoing hemodialysis. Conclusion: Based on 

the results of 12 analyzed journals, it was found that xylitol chewing gum therapy was effective in 

reducing xerostomia in chronic renal failure patients undergoing hemodialysis. 
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