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MOTTO 
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orang-orang mukmin akan melihat pekerjaan mu itu 

dan kamu akan dikembalikan kepada-Nya apa yang 

telah kamu kerjakan” 

 
Qs. At- Taubah : 105 

 

 

 

“ Bersabarlah kamu da kuatkanlah kesabaranmu dan 

tetapkanlah bersiap siaga dan bertaqwalah kepada 

Allah supaya kamu menang” 

 
Qs. Al-Imraan : 200



 

Pengaruh Terapi Akupresur terhadap Kontrol Glukosa Darah pada Pasien diabetes Melitus : 

Literature Review 

 

Citra Rahayu1, Thomas Ari Wibowo2 

Fakultas Ilmu Keperawatan, Universitas Muhammadiyah  

Kalimantan Timur 

 

E-mail : citrarhyu98@gmail.com  

 

 

INTISARI 

 

Diabetes melitus merupakan sekumpulan penyakit metabolik yang memiliki karakteristik 

hiperglikemia yang disebabkan oleh sekresi dan kerja insulin yang tidak normal. Berdasarkan 

International of Diabetic Federation (2017) Indonesia menjadi negara di urutan ke-6 dengan 

jumlah penderita diabetes melitus sebesar 10,3 juta penderita setelah Cina, India, Amerika Serikat, 

Brazil, dan Mexico. Pengendalian kadar gula darah merupakan salah satu cara dalam menghindari 

terjadinya komplikasi diabetes melitus, pengendalian kadar glukosa darah dapat dilakukan dengan 

dua cara yaitu secara farmakologis dan non farmakologis, Terapi akupresur merupakan salah satu 

terapi yang terbukti dapat mengendalikan kadar glukosa darah. Karya Ilimiah ini bertujuan untuk 

mengetahui pengaruh terapi akupresur terhadap kontrol glukosa darah pada pasien diabetes 

melitus. Penelitian ini menggunakan metode studi literature revuew dengan databased melalui 

google scholar, scient direct, dan research gate dengan intervensi yang digunakan adalah terapi 

akupresur terhadap kontrol glukosa darah pasien diabetes melitus. Berdasarkan hasil analisis 

literature review dari 11 jurnal terkait didapatkan hasil bahwa terapi akupresur dapat mengontrol 

kadar glukosa darah pada pasien diabetes melitus. 
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 ABSTRACT 

 

Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases characterized by hyperglycemia caused by 

abnormal insulin secretion and action. Based on International of Diabetic Federation (2017) 

Indonesia is the 6th country with 10.3 million people with diabetes mellitus after China, India, 

United States, Brazil, and Mexico. Controlling blood sugar levels is one way to avoid 

complications of diabetes mellitus, controlling blood glucose levels can be done in two ways, 

namely pharmacologically and non-pharmacologically. Acupressure therapy is one therapy that 

has been proven to control blood glucose levels. This scientific work aims to determine the effect 

of acupressure therapy on blood glucose control in patients with diabetes mellitus. This study uses 

a literature review study method with databased through google scholar, scientific direct, and 

research gate with the intervention used is acupressure therapy for blood glucose control in 

diabetes mellitus patients. Based on the results of a literature review analysis of 11 related 

journals, it was found that acupressure therapy can control blood glucose levels in patients with 

diabetes mellitus. 
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