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Gambaran Mekanisme Koping Santri di Pondok Pensantren Salafiyah Nurul Amin  

Samarinda 2019 

 

Ruslan Arnanda Ramadhani1,Ns. Dwi Rahmah Fitriani,M.Kep2 
 

Intisari 

 

Masa remaja merupakan pilihan dari masa kanak-kanak ke dewasa. Remaja mendapat 

berbagai masalah selama masa perkembangannya baik dalam menghadapi masa transisi 

menuju ke dewasaan dari diri sendiri atau masalah yang datang dari luar. Penelitian ini 

penelitian deskriptif sederhana yang bertujuan untuk mengetahui gambaran mekanisme 

koping remaja. Jumlah responden 170 orang dengan metode rendom sampling, instrumen 

menggunakan kuisioner dengan analisis univariat. Hasil penelitian ini di dapatkan 104 

responden (86,7%) memiliki koping adaptif sebanyak 6 responden  (13,3%) maladaptif. 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 
 

 
 

Description of Santri Koping Mechanisme in Salafiyah Pesantren Nurul Amin 

Samarinda 2019 

 Ruslan Arnanda Ramadhani1,Ns. Dwi Rahmah Fitriani,M.Kep2 
 

Abstract 

 

Adolescence is a choice from childhood to adulthood. Teenagers get various problems 

during their development both in the face of the transition to maturity from themselves or 

problems that come from outside. This research is a simple descriptive study that aims to 

describe the coping mechanism of adolescents. The number of respondents was 170 

people with the rendom sampling method, the instrument used a questionnaire with 

univariate analysis. The results of this study found 104 respondents (86.7%) had adaptive 

coping as many as 6 respondents (13.3%) maladaptive. 
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