BIODATA PENELITI

A. Data Pribadi

Nama : Ruslan Arnanda Ramadhani
TempatTglLahir : Samarinda, 27 Januari 1998
Alamat Asal :JI.Pangeran suryanata rt 18
Alamat di Samarinda :JI.Pangeran suryanta

Riwayat Pendidikan

Pendidikan Formal
1. Tamat SD : Tahun 2010 di SDN 005 Samarinda
2. Tamat SMP :Tahun 2013 di SMPN 24 Samarinda

3. Tamat SMA : Tahun 2016 di SMKN Jamiatul muttagin Samarinda



Petunjuk pengisian:

1. Baca dengan teliti setiap pertanyaan sebelim menjawab

2. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang menurut anda
benar pada soal bagian A

3. Periksalah kembali jawaban sebelum mengembalikan

lembar kuesioner

Berilah tanda silang (pada jawaban yang menurut anda benar)

1 = Saya belum pernah melakukan ini sama sekali

2 = Saya telah melakukan ini sedikit

3 = Saya telah melakukan ini jumlah mediuin

4 = Saya telah banyak melakukan ini

Nama

Kelas

Usia

Jenis Kelamin :



No

Pernyataan

1. Saya mengalihkan pikiran jenuh dengan cara melakukan aktivitas lain

2. Saya focus pada apa yg bisa saya lakukan ketikan kejenuhan itu datang

3. Saya bertanya-tanya dalam hati apa benar musibah ini sedang terjadi pada saya

4. Saya mengkonsumsi obat-obatan (pengurang sakit agar merasa lebih baik)

S. Pada kenyataan nya saya mendapatkan dukungan psikologis dari orang lain

6. Saya suda tak berdaya untuk menghadapi kondisi kejenuhan ditempat ini

7. Saya mengambil tindakan untuk mengatasi kejenuhan ini supaya menjadi lebih baik

8. Saya tidak percaya bahwa musibah ini terjadi pada saya

9. Saya bercerita kepada orang lain agar perasaan-perasaan yang tidak menyenangkan itu
hilang

10. Saya mendapatkan bantuan fasilitas dan saran dari orang lain

11 Untuk membantu menghadapi kejenuhan, saya mengalihkan nya dengan minum obat-
obatan (pengurang sakit)

12. Saya mencoba untuk akibat kejadian merapi ini dari sudut pandang yang lebih positive

13. Saya mewarisi diri saya sendiri

14. Saya berusaha membuat perencanaan untuk hidup dihunian relokasi ini

15. Pada kenyataan nya saya mendapat empati dari orang lain

16. Saya sudah pasrah dengan kondisi saat ini

17. Saya mengambil hikmah dari peristiwa merapi ini

18. Saya membuat humor (guyonan) mengenai kejenuhan yang saya hadapi

19. Saya melakukan berbagai aktivitas supaya tidak terlalu banyak memikirkan hal negative

20. Saya menerima kenytaan yang terjadi

21. Saya dapat mengungkapkan perasaan yang membuat saya tidak nyaman

22. Saya berusaha menemukan ketenangan melalui ibadah kepada tuhan

23. Saya mencoba mendapatkan saran atau bantuan dari orang lain tentang apa yang perlu
saya lakukan

24. Saya berlatih untuk menyeduaikan diri

25. Saya memikirkan langkah-langkah yang perlu diambil dalam menghadapi kejenuhan

26. Saya menyalahkan diri sendiri atas hal-hal yang telah terjadi

27. Saya berdoa kepada Tuhan

28. Saya bawa senang aja atas keadaan yang saya alami




Frequencies

Statistics
Usia jenis kelamin | Kelas mekanisme
koping
Valid 120 120 120 120
Missing 0 0 0 0
Frequency Table
Usia
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
12-16 60 50,0 50,0 50,0
Valid 17-25 60 50,0 50,0 100,0
Total 120 100,0 100,0
jenis kelamin
Frequency | Percent | Valid Percent | Cumulative
Percent
laki-laki 60 50,0 50,0 50,0
Valid Perempuan 60 50,0 50,0 100,0
Total 120 100,0 100,0
Kelas
Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative
Percent
smp 63 52,5 52,5 52,5
Valid sma 57 47,5 47,5 100,0
Total 120 100,0 100,0




mekanisme koping

Frequency | Percent | Valid Percent| Cumulative

Percent
adaptif 104 86,7 86,7 86,7
Valid maladaptif 16 13,3 13,3 100,0
Total 120 100,0 100,0
Pie Chart
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akultas Kesehatan dan Farmasi

Soerp Sty P -

Kalimantan Timur

Berkaraiter | Berwanasan | Beskemajuan

Nomor . 041/FIK.6/C6/C/2019
Lampiran : -
Perihal

Kepada Yth. Bapak/Ibu
Kepala Yayasan Pondok Pesantren Hidayatullah Samarinda
Di - :
Samarinda

| Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Dalam rangka pelaksanaan proses pembelajaran di Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur, dimana bagi mahasiswa di wajibkan untuk menyusun Tugas Akhir (TA). Sehubungan
dengan hal tersebut kiranya kepada Bapak/Ibu pimpinan instansi terkait berkenan
memberikan ijin studi pendahuluan pada mahasiswa kami. Adapun susunan peneliti sebagai
berikut :

Peneliti Utama * Ns. Dwi Rahmah Fitriani, M. Kep
NIDN : 11190976011
Peneliti Anggota  : Ruslan Arnanda R. (Mekanisme Koping)
’ NIM : 17111024160209
Siska Apriliati (Motivasi Belajar )
NIM.: 17111024160214 :
Sofia Jamilah Z. (Gambaran Stress)
NIM : 17111024160217
Sri Asruni (Tingkat Kecemasan)
g NIM : 17111024160218
Judul Penelitian * : Gambaran Mekanisme. Koping, Motivasi Belajar, Stress, Kecemasan
B Santri Di Pondok Pesantren Hidayatullah Samarinda Tahun 2019
Demikian surat permohonan ini kami sampaikan, atas bantuan dan kerja samanya kami
ucapkan terimakasih.

Wassalamu‘alaikum Wr. Wb.

16 Jumadil Awal 1440 H
o7 TANTN N 22 Januari 2019 M

Ns. Ramdhany Ismahmudi, S.Kep,MPH
: NIDN : 1110087901
Tembusan :




PONDOK PESANTREN SALAFIYAH NURUL AMIN

JI Kurnia Makmur, RT 23, Harapan Baru, Kec Loa Janan lir. Kota
Samarinda, Kalimantan Timur 75243
Kontak 085303054869

SURAT KETERANGAN UJI PENELITIAN
No.002/C-1/MTS-MAV/19

Yang bertanda tangan di bawah ini kepala yayasan Pondok Pesantren Salafiyah Nurul
Amin Samarnnda menerangkan bahwa

Nama ' Ruslan Arnanda
NIM. 17111024160209
Siska Apniliati
NIM. 17111024160214
Sofia Jamilah Zahrah
NIM. 17111024160217
Sn Asruni
NIM. 17111024160218

Nama tersebut telah melakukan Penelitian di Pondok Pesantren Salafiyah Nurul Amin
Samarinda dalam rangka penyelesaian tugas akhir (TA) perkuliahan

Demikianlah surat keterangan ini kami buat, agar dipergunakan sebagaimana mestinya

Samarinda, 24 Mei 2019

KH. Djunaidi Maksum



SURAT KETERANGAN
Assalamu’alaikum Wr.Wb
Saya yang bertanda tangan di bawah ini :
Nama - Ruslan Arnanda Ramadhani
NIM :17111024160209
Program Studi : D lll Keperawatan
Judul : Gambaran Menisme Koping Santri Di Pondok Pesanren Salafiyah
Nurul Amin Samarinda Tahun 2019

Bahwa dalam penelitian ini. Saya tidak menggunakan uji validitas dan reabilitas
dikarenakan penelitian menggunakan instrumen yang sudah uji validitas dan
reabilitas pada penelitian Sebelumnya oleh Dewi rahmatika pada tahun 2014
Dengan judul Hubungan Mekanisme Koping Santri Terhadap Bepisah Dengan
Orang Tua Di Pondok Pesantren Asshidgiyah Kebun Jeruk, Jakarta

Demikian surat ini kami buat, atas perhatiannya saya ucapkan terimakasih
Samarinda, 27 Mei 2019

Pembimbing Peneliti
S
Ns. DWI Rahmah Fitriani, M.Kep RuslanArnanda RamadhaNI
NIDN.1119097601 NIM . 17111024160209

Mengetahui.




LAMPIRAN 2
LEMBAR KONSULTASI

Nama : Ruslan Arnanda Ramadhani
Nim : 17111024160209
Pembimbing : Ns. Dwi Rahmah Fitriani, M.Kep

Judul Penelitian : Gambaran Mekanisme Koping Santri Di Pondok
Pesantren Salafiyah Nurul Amin Samarinda 2019

NO | HARITANGGAL KONSULTASI SARAN TTD

1 | 14 April 2019 Revisi proposal bab Terkendala karna
1,2,3 untuk lanjut bab | pengambilan data Di RSJ
45 maka metode di ubah

2 |18 April 2019 Melakukan Penelitian | Penelitian di lalukan di

pondok pesantren
3 | 19 April 2019 Konsul Bab 4 Revisi
4 | 20 April 2019 Konsul bab 4 Revisi
5 | 1Mei2019 Konsul Bab 4 Revisi
7 |12 Mei 2019 Konsul bab 4 ACC

8 | 15Mei 2019 Konsul bab 5 Revisi




10

20 Mei 2019

21 Mei 2019

13 Juni 2019

16 juni 2019

17 juni 2019

20juni 2019

21 juni 2019

Konsul bab &

Sidang Seminar hasil

Perbaikan bab 4

Revisi bab4 dan 5

Konsul intisari/abstract

Konsul perbaikan
Intisari abstract

Konsul keseluruhan
dari judul sampai

lampiran

ACC, segera distribusikan
naskah ke prodi

ACC, persiapkan PPT

Sesuaikan dengan saran
penguji Tambahkan tabel
hasil

ACC, lanjut buat intisari
dan abstract

Perbaiki nama dosen dan

gelar

ACC, lanjut edit untuk jiid

ACC, dengan perbaikan
halaman

R




GAMBARAN MEKANISME
KOPING SANTRI DI PONDOK
PENSANTREN SALAFIYAH
NURUL AMIN SAMARINDA
2019

by Ruslan Ananda Ramadhani
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