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A. Data Pribadi 

Nama     : Ruslan Arnanda Ramadhani 

TempatTglLahir   : Samarinda, 27 Januari 1998 

Alamat Asal :Jl.Pangeran suryanata rt 18 

  Alamat di Samarinda  :Jl.Pangeran suryanta 

Riwayat Pendidikan 

Pendidikan Formal 

1. Tamat SD  : Tahun 2010 di SDN 005 Samarinda 

2. Tamat SMP    :Tahun 2013 di SMPN 24 Samarinda 

3. Tamat SMA  : Tahun 2016 di SMKN Jamiatul muttaqin Samarinda 

 

 

 

 



 
 

 
 

 

Petunjuk pengisian: 

1. Baca dengan teliti setiap pertanyaan sebelim menjawab 

2. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang menurut anda 

benar pada soal bagian A 

3. Periksalah kembali jawaban sebelum mengembalikan 

lembar kuesioner 

Berilah tanda silang (pada jawaban yang menurut anda benar) 

1 = Saya belum pernah melakukan ini sama sekali 

2 = Saya telah melakukan ini sedikit 

3 = Saya telah melakukan ini jumlah mediuin 

4 = Saya telah banyak melakukan ini 

Nama             : 

Kelas              : 

Usia                : 

Jenis Kelamin : 

 

 

 



 
 

 
 

 

No Pernyataan 1 2 3 4 

1. Saya mengalihkan pikiran jenuh dengan cara melakukan aktivitas lain         

2. Saya focus pada apa yg bisa saya lakukan ketikan kejenuhan itu datang         

3. Saya bertanya-tanya dalam hati apa benar musibah ini sedang terjadi pada saya         

4. Saya mengkonsumsi obat-obatan (pengurang sakit agar merasa lebih baik)         

5.  Pada kenyataan nya saya mendapatkan dukungan psikologis dari orang lain         

6. Saya suda tak berdaya untuk menghadapi kondisi kejenuhan ditempat ini         

7. Saya mengambil tindakan untuk mengatasi kejenuhan ini supaya menjadi lebih baik         

8. Saya tidak percaya bahwa musibah ini terjadi pada saya         

9. Saya bercerita kepada orang lain agar perasaan-perasaan yang tidak menyenangkan itu 

hilang 

        

10. Saya mendapatkan bantuan fasilitas dan saran dari orang lain         

11. Untuk membantu menghadapi kejenuhan, saya mengalihkan nya dengan minum obat-

obatan (pengurang sakit) 

        

12. Saya mencoba untuk akibat kejadian merapi ini dari sudut pandang yang lebih positive         

13. Saya mewarisi diri saya sendiri         

14. Saya berusaha membuat perencanaan untuk hidup dihunian relokasi ini          

15. Pada kenyataan nya saya mendapat empati dari orang lain         

16. Saya sudah pasrah dengan kondisi saat ini         

17. Saya mengambil hikmah dari peristiwa merapi ini         

18. Saya membuat humor (guyonan) mengenai kejenuhan yang saya hadapi         

19. Saya melakukan berbagai aktivitas supaya tidak terlalu banyak memikirkan hal negative         

20. Saya menerima kenytaan yang terjadi         

21. Saya dapat mengungkapkan perasaan yang membuat saya tidak nyaman         

22. Saya berusaha menemukan ketenangan melalui ibadah kepada tuhan         

23. Saya mencoba mendapatkan saran atau bantuan dari orang lain tentang apa yang perlu 

saya lakukan 

        

24. Saya berlatih untuk menyeduaikan diri         

25. Saya memikirkan langkah-langkah yang perlu diambil dalam menghadapi kejenuhan         

26. Saya menyalahkan diri sendiri atas hal-hal yang telah terjadi         

27. Saya berdoa kepada Tuhan         

28. Saya bawa senang aja atas keadaan yang saya alami       
 



 
 

 
 

Frequencies 

Statistics 

 Usia jenis kelamin Kelas mekanisme 

koping 

N 
Valid 120 120 120 120 

Missing 0 0 0 0 

 
 
Frequency Table 

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

12-16 60 50,0 50,0 50,0 

17-25 60 50,0 50,0 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 
 

jenis kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

laki-laki 60 50,0 50,0 50,0 

Perempuan 60 50,0 50,0 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 
 

Kelas 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

smp 63 52,5 52,5 52,5 

sma 57 47,5 47,5 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 
 
 
 
 



 
 

 
 

 
 
 

mekanisme koping 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 

Percent 

Valid 

adaptif 104 86,7 86,7 86,7 

maladaptif 16 13,3 13,3 100,0 

Total 120 100,0 100,0  

 

 
Pie Chart 
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