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Hubungan Posisi Kerja dengan Keluhan Low Back Pain pada Operator Alat Berat
Mardiana® Kresna Febriyanto, M.PH?

Email : mardianakesmasl7@gmail.com

INTISARI

Tujuan studi: Untuk mengetahui hubungan posisi kerja dengan keluhan low back pain
pada operator alat berat.

Metodologi: Desain Penelitian ini memakai desain penelitian kuantitatif, yang dilakukan
kepada operator alat berat PT. Kutai Bara Abadi. Penelitian ini memakai desain cross
sectional yakni penelitian yang dijalankan dalam satu waktu yang bersamaan dengan
tujuan mendapatkan hubungan sebab akibat terhadap faktor-faktor risiko dengan efek.
Analisis yang digunakan untuk penelitian ini yakni analisis bivariat dengan memakai uji
statistic yaitu uji chi Square dengan derajat kepercayaan 95% (a = 0,05).

Hasil: Hasil penelitian ini membuktikan ada hubungan yang signifikan antara posisi kerja
dengan keluhan low back pain pada operator alat berat dengan nilai p=0.014 (p<0.05) .

Manfaat: Hasil penelitian ini bisa digunakan untuk bahan evaluasi dalam
penyelenggaraan program pendidikan ilmu kesehatan masyarakat, selaku parameter
keberhasilan pada proses belajar mengajar selama perkuliahan, selaku sumber referensi
serta acuan untuk penelitian berikutnya dan untuk informasi tentang hubungan posisi
kerja dengan keluhan low back pain pada operator alat berat.

Kata kunci: Posisi Kerja, Keluhan Low Back Pain, Operator Alat berat
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The Relationship between Work Position with Low Back Pain Complaints on Heavy
Equipment Operators
Mardiana' Kresna Febriyanto, M.PH?

Email : mardianakesmasl7@gmail.com

ABSTRACT

Purpose of study: The purpose of this study was to determine the relationship between
work position and complaints of low back pain in heavy equipment operators.

Methodology: Design This study uses a quantitative research design, which was
conducted on heavy equipment operators PT. Kutai Bara Abadi. This study uses a cross
sectional design, namely research conducted at the same time with the aim of obtaining a
causal relationship between risk factors and effects. The analysis used in this research is
bivariate analysis using statistical test, namely chi square test with 95% confidence
degree (a = 0.05).

Results: The results of this study indicate that there is a significant relationship between
work position and complaints of low back pain in heavy equipment operators with a value
of p = 0.014 (p <0.05).

Applications: The results of this study can be used as evaluation material in the
implementation of public health science education programs, as an indicator of success
in the teaching and learning process during lectures, as a source of reference and
reference in future research and as information regarding the relationship between work
position and complaints of low back pain in heavy equipment operator.

Keywords: Work Position, Low Back Pain Complaints, Heavy Equipment Operator
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