
 

 

 

 

LAMPIRAN 
  



Lampiran 1 Biodata Peneliti  

                              BIODATA PENELITI 

A. Data Pribadi 

Nama    : Muhammad Aldi Alfiansyah 

TTL    : Berau, 08 Agustus 1999 

Alamat Asal  : Jl. Dermaga, Kelurahan Karang ambun  

B. Riwayat Pendidikan 

1. Sekolah Dasar : SD Negeri 007 Tanjung Redeb 

2. SLTP / SMP  : SMP Muhammadiyah Tanjung Redeb 

3. SLTA / SMA  : SMA Negeri 7 Tanjung Redeb  

C. Skripsi Penelitian 

Judul : Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan 

Keluhan Low Back Pain pada Operator  

Tangga Ujian : 14 Juli 2021 

Pembimbing : Kresna Febriyanto, M.PH 

Penguji : Ghozali M.H., Ph.D 

 

   Samarinda, 13 Juli 2021  

   Hormat saya 
   Mahasiswa 

 

 

 Muhammad Aldi Alfiansyah 
 NIM. 17111024130069 

 

  



Lampiran 2 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 



  



 

 

  



 

 

 

 

  



Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Saya yang bertanda-tangan dibawah ini:  

Nama Responden  : 

Usia Respoden : 

Saya menyatakan diri secara sukarela bersedia menjadi responden 

setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian skripsi KDM dengan 

judul “Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Keluhan Low Back 

Pain pada Operator Alat Berat”.  

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif pada 

saya, dan segala informasi yang saya berikan dijamin kerahasiaannya. 

Karena itu, jawaban yang saya berikan adalah ada sebenar benarnya. 

Berdasarkan penjelasan diatas, maka dengan ini saya menyatakan 

secara suka rela menjadi responden dan berpartisipasi aktif dalam proses 

penelitian ini 

 

 Muara Kaman,         2020 
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Lampiran 4 Kuesioner Penelitian 

 



 

  



Lampiran 5 Output SPSS 

Umur 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 25-32 14 31.1 31.1 31.1 

33-40 18 40.0 40.0 71.1 

41-48 11 24.4 24.4 95.6 

49-56 1 2.2 2.2 97.8 

56> 1 2.2 2.2 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Jenis_Kelamin 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid laki-laki 43 95.6 95.6 95.6 

perempuan 2 4.4 4.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Pendidikan_Terakhir 

  Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid SD 4 8.9 8.9 8.9 

SMP 6 13.3 13.3 22.2 

SMA 24 53.3 53.3 75.6 

D3 4 8.9 8.9 84.4 

S1 7 15.6 15.6 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Kategori IMT 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Normal 25 55.6 55.6 55.6 

Tidak Normal 20 44.4 44.4 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 
Kategori Low Back Pain 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Mengalami 15 33.3 33.3 33.3 

Mengalami 30 66.7 66.7 100.0 

Total 45 100.0 100.0  

 

  



Kategori IMT * Kategori Low Back Pain Crosstabulation 

   Kategori Low Back Pain 

Total    Tidak Mengalami Mengalami 

Kategori IMT Tidak Normal Count 6 14 20 

% within Kategori IMT 30.0% 70.0% 100.0% 

% within Kategori Low Back 
Pain 

40.0% 46.7% 44.4% 

% of Total 13.3% 31.1% 44.4% 

Normal Count 9 16 25 

% within Kategori IMT 36.0% 64.0% 100.0% 

% within Kategori Low Back 
Pain 

60.0% 53.3% 55.6% 

% of Total 20.0% 35.6% 55.6% 

Total Count 15 30 45 

% within Kategori IMT 33.3% 66.7% 100.0% 

% within Kategori Low Back 
Pain 

100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 33.3% 66.7% 100.0% 

 
Chi-Square Tests 

 
Value df 

Asymp. Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (2-
sided) 

Exact Sig. (1-
sided) 

Pearson Chi-Square .180a 1 .671   

Continuity Correctionb .011 1 .916   

Likelihood Ratio .181 1 .671   

Fisher's Exact Test    .757 .460 

Linear-by-Linear Association .176 1 .675   

N of Valid Casesb 45     

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,67. 

b. Computed only for a 2x2 table     

 

 

  



Lampiran 6 Lembar Konsultasi 

 
 

  



Lampiran 7 Dokumentasi Pengambilan Data 

 
Gambar 1 Induksi yang dilakukan oleh SHE PT. Kutai Bara Abadi kepada Tamu dan Visitor 

 
Gambar 2 Diskusi serta Wawancara Kepada Operator alat Berat di PT. Kutai Bara Abadi 

 
Gambar 3 Foto Bersama HRD PT. Kutai Bara Abadi 

 



 
Gambar 3 Pengukuran Tinggi Badan kepada Operator 

 
Gambar 5 Pengukuran Berat Badan Operator 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


