LAMPIRAN



A. Data Pribadi
Nama
TTL
Alamat Asal

B. Riwayat Pendidikan
1. Sekolah Dasar
2. SLTP / SMP
3. SLTA/SMA

C. Skripsi Penelitian
Judul

Tangga Ujian
Pembimbing

Penguiji

Lampiran 1 Biodata Peneliti

BIODATA PENELITI

: Muhammad Aldi Alfiansyah
: Berau, 08 Agustus 1999

: JI. Dermaga, Kelurahan Karang ambun
: SD Negeri 007 Tanjung Redeb
: SMP Muhammadiyah Tanjung Redeb

: SMA Negeri 7 Tanjung Redeb

: Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan

Keluhan Low Back Pain pada Operator

: 14 Juli 2021
: Kresna Febriyanto, M.PH
: Ghozali M.H., Ph.D

Samarinda, 13 Juli 2021

Hormat saya
Mahasiswa

F
y
i
r

Muhammad Aldi Alfiansyah
NIM. 17111024130069




Lampiran 2 Surat Izin Penelitian

Telp OS41.74851 Fax 0541766832 -—
U M KT Website htp //kesmas urnkt ac id []_
Program Studi emal wemasazumie o o [ NG
Kesehatan Masyarakat

Fakultas Kesehatan Masyarakat

/ AR E |
,4.)"-;.‘_‘%,\___—-—,
V >

Nomor ¢ 169FIK 3/C.2/B/2021

Lampiran 1 lembar

Perihal ¢ Permohonan Izin Permintaan Data
Yih

Kepala PT. Kutin Bara Abadi
di Kabupaten Kutai Karmanegarm

Asxalamu " alaikum Warahmarullali Waebarakatul

Dengan hormat tennng salam dan do’s kami hamurkan semoge Bapak/Iba selala dalam
keadaan sehat walafiat

Schubungan penyusunan tagas akhir Sknpsi Mahassswa Program Stodi Keschatan
Maosyarakur, Universitas Mubammadivah Kalimanon Timur, bersama ind kumi sampukan
permobanan untuk mendapatkan data-data yang dibutuhikan, sebagm benikut

Data yang dibotuhkan @ Data dan Jumlah Karyawan PT. Kutii Bara Abad

Demikian  vang dapmt kami  sampaikon, atas  perhatian dan kemgjusamanya kami
mengucapkan terima kasih

Wassalamu ‘alaikum Warchmarullahi Wabarakatuk

Samurinda, 26 Rajab 1442 H
10 Maget 2021 M
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Nama-Nama Mahasiswa ¢
NO. NIM NAMA MAHASISWA
1 171110241 130069 Mubommuad Aldi Alfiansyah
2 171110241 130201 Muardiana
3 171110241 130006 Alfandah
N 171110241 130083 Nur Halipah
5 171110241130123 Truena Puspita Handasyam




PT. KUTAI BARA ABADI

JI. Majapahit No. 28/IV MNO, Jakarta Pusat 10160
KBA Phone : (62) (21) 3841801 (Hunting) Fax. : (62) (21) 3841802

Muara Kaman, 28 Junl 2021

Nomor :002/KBA/MK/VI/2021

Lampiran 1 Berkas

Perihal : Konfirmasl Mendapatkan data-data
Kepada Yth:

Ketua Program Studi S1 Kesehatan Masyarakat

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

Dengan Hormat,

Bedasarkan Surat Nomor :169/FIK.3/C.2/B/2021 Tertanggal 10 Maret 2021 perihal Permohonan lzin
permintaan Data Kepada Siswa Tersebut (Telampir).

Bersama Ini kami Sampaikan Bahwa Mahasiswa tersebut adalah “BENAR” Telah Melakukan wawancara
tugas akhir Tanggal 26 juni 2021 sampai dengan 28 juni 2021 di PT. Kutai Bara Abad| Site Muara Kaman.

Demikian Kami sampaikan, atas perhatian dan kerja samanya, kami ucapkan terimakasih.

Muara Kaman, 28 Juni 2021

Darwis
Site manager
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PT. KUTAI BARA ABADI

JI. Majapahit No. 28/1IV MNO, Jakarta Pusat 10160
Phone : (62) (21) 3841801 (Hunting) Fax. ; (62) (21) 3841802

Nama-nama Mahaslswa

NO NIM Nama Mahasiswa
1 171110241130069 Muhammad Aldi Alfiansyah

2 171110241130201 Mardlana

3 171110241130006 Alfaridah

4 171110241130083 Nur Halifah

5 171110241130123 Triana Puspita Handayani




Lampiran 3 Lembar Persetujuan Responden
LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN

Saya yang bertanda-tangan dibawah ini:
Nama Responden
Usia Respoden

Saya menyatakan diri secara sukarela bersedia menjadi responden
setelah mendapatkan penjelasan mengenai penelitian skripsi KDM dengan
judul “Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Keluhan Low Back
Pain pada Operator Alat Berat”.

Saya mengerti bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif pada
saya, dan segala informasi yang saya berikan dijamin kerahasiaannya.
Karena itu, jawaban yang saya berikan adalah ada sebenar benarnya.

Berdasarkan penjelasan diatas, maka dengan ini saya menyatakan
secara suka rela menjadi responden dan berpartisipasi aktif dalam proses

penelitian ini

Muara Kaman, 2020
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FAKULTAS KESEHATAN MASYARAKAT q

! FROGRAM S5TUDI 51 KESEHATAN MASYARAKAT

Y. UNIVERSITAS MUHAMMADIVAH KALIMANTAN TIMUR cq

J1Ir H Juznda No.15 BamarindaTelp Fax (05413748511

KUESIONER INDEES MASSA TUEUH (IMT) TERHADAF KELUHAN LOW BACK

PAIN PADA OFERATOR

1. Faspondan diharspkan berzadia manjawab semus pertanvamm vang ada

1. Fiarilabvandal>") pads belom bossk vang sudsh ¢l sadishen sasusl denam iowshan vang 12pgt
uicss SR

3. Jiks ada bal vz breng Jkas silabdan. bentanva benada bami.
A IDENTITAS RESPONDEN

Timug e tahum
Indeks Massa Tobuk

1. Berat Badan freneeenees ke

1. Tinzzi Badm e om
Lams Kerja

1. Jam kegja e jam/hari

1. Hari kaa S hari/mingen
Womor Telpon Feespondsn :

E. KUESIONEE LOW BACK PAIN
Earikan tanda " ada zalsh saty pilikan jawshan vang paling mengzsmbarkan
keadamn anda
1. Inmtensitas myeri
C Baat ini zava tidak mveri (Milai: 0)
O Sast ind myeri terass sameat ringam (ila: 1)
Ol Sast ind nyeni tarass ringam (ilai: 1)
O Sazt ind mver tarzea azak barst (Wil 3)
O Sast ind mrani tarzss samzat berat (Wilad: 4)
C Bzt ind myer terass smat zamest barst (Wilai: )

2. Berjalan
C Savamampu barjalan barapapun jaralmya tanps dizsrtsi timbulnys meen (Milai: O)
C Sava hanya mampu berjalan tidak lsbih dari 1 mil karena meen (Milai:1)




O 5aya hanva mampn berjalan tidsk lsbib dari 1/4 mil Ler=ma oyeri (Milai: 1)
O 5ava hanva mampn berjalan tidsk lsbih dani 100 vand karana mean (Wils: 3)
O 5aya hanva mampn berjalan mengeumakan alat bante tonglst atan ok {Milai:
O 5aya hanva mampn tidusn, uotek ke tedlst dengan meranalak (Milsi: 3)
3. Duduk

O Sava mampu deduk pada zemua jands s sslama sko man (Milsd; 09

O 5aya mampu duduk pada ki tartentn 2alama sko man (Milsi: 1)

O Savahanva mampu duduk pads korsi tidal 1abdh dari 1 jam karsma myer (Milai:
O Savabanva mampu duduk pada korsi tidal 1abih dari 1/2 jam karoma myer {(Milad:

O 5zva hanva mampu doduk pada Lusi tidak lsbib dari 10 mandt Larma nvs

(Tl 4)
O 5aya tidsk mampu doduk karana nyen (Milsi: 3)
4. Berdiri
O Sava mampu bardin 2slama sku man (Wil 0
O Sava mampu berdin sslama sku man tetapd timbul mean JHila; 1)
O 5ava hanva mampn beodi tidsk labih deri 1 jam karsne meeri (MNilai: 1)
O %aya hanva mampn berdis tidak labib dari 172 jam karona mrar (Mila; 3)
O Eava hanva mampn berdin fidak labib dar 10 memdt karema nran (Milai: 4)
O Sava tidak mampn berdin Larena nyeni (Nila: 3)
& Tidur
O Tiduku tak pamah tarranean olsh timbulnra myen (MNilad; O
O Tiduku tarkadans teraneen olsh timbulnrs nye (Mila; 1)
O Earsna preni tidurdo tidak labdh dari 6 jam (Milai; 1)
O Ear=ma myeri tidurdn tidak labih dari 4 jam (Milai: 3)
O Ear=na myeri tidurdn tidak labih dari 2 jam (Milsi: 4)
O Eava tidak biza tidor karema pvar (ils; 50




Lampiran 5 Output SPSS

Umur
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid  25-32 14 311 311 311
33-40 18 40.0 40.0 71.1
41-48 11 24.4 24.4 95.6
49-56 1 2.2 2.2 97.8
56> 1 2.2 2.2 100.0
Total 45 100.0 100.0
Jenis_Kelamin
Frequency Percent Valid Percent | Cumulative Percent
Valid  laki-laki 43 95.6 95.6 95.6
perempuan 2 4.4 4.4 100.0
Total 45 100.0 100.0
Pendidikan_Terakhir
Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent
Valid SD 4 8.9 8.9 8.9
SMP 6 13.3 13.3 22.2
SMA 24 53.3 53.3 75.6
D3 4 8.9 8.9 84.4
S1 7 15.6 15.6 100.0]
Total 45 100.0 100.0
Kategori IMT
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Normal 25 55.6 55.6 55.6
Tidak Normal 20 44.4 44.4 100.0
Total 45 100.0 100.0
Kategori Low Back Pain
Cumulative
Frequency Percent | Valid Percent Percent
Valid  Tidak Mengalami 15 33.3 33.3 33.3
Mengalami 30 66.7 66.7 100.0
Total 45 100.0 100.0




Kategori IMT * Kategori Low Back Pain Crosstabulation

Kategori Low Back Pain

Tidak Mengalami| Mengalami Total
Kategori IMT  Tidak Normal Count 6 14 20}
% within Kategori IMT 30.0% 70.0% 100.0%
z)a\i/\r/]ithin Kategori Low Back 40.0% 46.7% 44 4%
% of Total 13.3% 31.1% 44.4%
Normal Count 9 16 25
% within Kategori IMT 36.0% 64.0% 100.0%
‘IJDAJa\i/r\githin Kategori Low Back 60.0% 53.3% 55.6%
% of Total 20.0% 35.6% 55.6%
Total Count 15 30 45
% within Kategori IMT 33.3% 66.7% 100.0%
:/>oa\i/l\:ithin Kategori Low Back 100.0% 100.0% 100.0%
% of Total 33.3% 66.7%|  100.0%
Chi-Square Tests
Asymp. Sig. (2- | Exact Sig. (2- Exact Sig. (1-
Value df sided) sided) sided)
Pearson Chi-Square .1802 .671
Continuity Correction® 011 916
Likelihood Ratio 181 671
Fisher's Exact Test 757 .460]
Linear-by-Linear Association 176 675
N of Valid Cases® 45

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum expected count is 6,67.

b. Computed only for a 2x2 table



Lampiran 6 Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI
Judul Skipsi : Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Keluhan Low Dack Pain
pada Operator Alat Berat
Pembimbing : Kresna Febriyanto, M.PH
P HASIL | arapne
NO TANGGAL KONSULTRSI_ _ KONSULTAS! | .'Tnflf_ o
1 | 24 Januari 2021 |  Konsultasi tema kolompok Rovisi (JS\
2 | 7Februari2021 |  Konsultasi tema kelompok Acc d
3 | 10Fet i 2021 Konsul Inmﬂg;posnl skripsi Ace
4 | 26 Februari 2021 Konsul Proposal BAB | Rovisi
5 4 Maret 2021 Konsul Proposal BAB | Rovisi d\
8 15 Maret 2021 Konsul Proposal BAB 1& 11 Ace
7 5 April 2021 Konsul Proposal BAB Il Rewvisi
8 15 April 2021 Finalisasi Proposal Acc d\
9 | 6Juli2021 Konsul BAB 4-5 Revisi d‘\
10 | 7 Juki 2021 Konsul BAB 4-5 Revisi O
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13 | 16Jui2021 el P, ACC d‘




Lampiran 7 Dokumentasi Pengambilan Data

Gamar 3 Foto Bersama HRD T. Kutai Béra Abadi



Gambar 5 Pengukuran Berat Badan Operator
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