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Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Keluhan Low Back Pain pada  
Operator Alat Berat 

Muhammad Aldi Alfiansyah1*, Kresna Febriyanto2 
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INTISARI 

Tujuan Studi: Untuk mengetahui Hubungan Indeks Massa Tubuh (IMT) dengan Keluhan Low 
Back Pain  Pada Operator Alat Berat. 
Metodologi: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan metode korelasi 
untuk mengetahui hubungan antara indeks massa tubuh (IMT) dengan keluhan low back pain 
pada operator. Penelitian ini menggunakan desain penelitian cross sectional dengan subjek 
penelitian Operator alat berat, dan menggunakan instrumen penelitian berupa kuesioner 
Modified Oswestry Low Back Pain Disability Quesioner. 
Hasil: Hasil analisis Chi-Square menunjukkan tidak ada hubungan yang signifikan antara 
indeks massa tubuh dengan keluhan low back pain pada Operator alat berat dengan nilai p-
value = 0.757 > 0.05. 
Manfaat: Hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai bahan evaluasi untuk perusahaan untuk 
menyesuaikan kemampuan serta kapasitas operator dalam pembagian tugas agar terhindar 
dari keluhan LBP. 
 
Kata Kunci: Indeks Massa Tubuh, Low Back Pain, Operator Alat Berat 
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The Reationship between Body Mass Index with Low Back Pain Complaints on  
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ABSTRACT 

Purpose of study: To determine the relationship between body mass index (BMI) and Low 
Back Pain Complaints on Heavy Equipment Operators. 
Methodology: This study uses quantitative research with the correlation method to determine 
the relationship between body mass index (BMI) with complaints of low back pain on the 
operator. This study used a cross sectional research design with heavy equipment operators 
as research subjects, and the research instrument was the Modified Oswestry Low Back Pain 
Disability Questionnaire. 
Result: The results of the Chi-Square analysis showed that there was no significant 
relationship between body mass index and complaints of low back pain in heavy equipment 
operators with p-value = 0.757 > 0.05. 
Applications: The results of this study can be used as evaluation material for companies to 
adjust the capabilities and capacities of operators in the division of tasks to avoid LBP 
complaints.  

Keyword: Body Mask Index, Low Back Pain, Heavy Equipment Operators 
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