RIWAYAT HIDUP

Febriani adalah penulis dari karya tulis ilmiah ini.
Lahir pada tanggal 14 februari 2000 di samarinda provinsi
Kalimantan timur. Penulis merupakan anak sulung dari

Bapak Alm. Bapak Ardiansyah dan Ibu Ruswinati.

Pendidikan yang ditempuh penulis adalah Sd Negeri 012
samarinda ,lulus pada tahun 2011.Setelah itu dilanjutkan dengan menempuh
pendidikan smp di Mts Labbaika dan lulus pada tahun 2014 dilanjutkan
dengan menempuh pendidikan di Sma Negeri 4 samarinda dan lulus pada
tahun 2017. Lalu pada tahun 2017 peneliti menempuh pendidikan pada
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peneliti melakikan penelitian dengan judul :
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LEMBAR PENJELASAN PENELITIAN

Kepada Yth :
Siswa/siswi SMAN 4 SAMARINDA
Di-Tempat

Dengan hormat

Saya yang bertanda tangan dibawah ini adalah :
Nama : Febriani

Nim :17111024160035

Adalah mahasiswi D-lll keperawatan Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur Semester 5 yang sedang melakukan penelitian yang
berjudul “Gambaran Tingkat Pengetahuan Tentang Gastritis Pada Remaja
Kelas XI Di SMA Negeri 4 Samarinda”

Lembar kuesioner yang diberikan oleh peneliti tidak mengakibatkan
kerugian apapun karena informasi yang diberikan akan dijaga
kerahasiaannya.

Samarinda,12 Maret 2020

Peneliti



LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN

Setelah mendapatkan penjelaskan dari peneliti saya bersedia
berpartisipasi sebagai responden yang dilakukan oleh mahasiswi D-lII
keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur .

Nama :
NIS :

Saya memahami bahwa penelitian ini tidak akan berakibat negatif bagi
saya dan keluarga dan segala informasi yang diberikan dijamin
kerahasiaannya.

Saya telah diberi kesempatan untuk bertanya mengenai segala sesuatu
yang berkaitan dengan penelitian ini dan telah mendapat jawaban yang
memuaskan, berdasarkan semua penjelasan di atas maka dengan ini saya
menyatakan secara sukarela bersedia menjadi responden dan berpartisipasi
aktif dalam penelitian .

Samarinda,12 Maret 2020

Responden



PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN
ID (diisioleh petugas)

A. Demografi Responden
1. Kuesioner Data Demografi
Petunjuk  pengisian : Saudara/Saudari akan  ditanyakan
informasi tentang data pribadi. Jawablah pertanyaan di bawah
ini dengan memberi tanda centang pada tempat yang
disediakan dan isilah bagian yang telah disediakan sesuai
dengan keadaan sebenarnya.
2. KUESIONER DEMOGRAFI
DATA DEMOGRAFI
No. Responden:
Umur:
Jenis Kelamin: () Laki-laki
( ) Perempuan
a. Agama
() Islam
() Protestan
() Katolik
() Hindu
( ) Buddha

b. Suku
()Batak
()Jawa
()Melayu
()Minang



()Banten
()Lainya, sebutkan ......
c. Apakah Anda Bekerja Sambil Sekolah ?
() Bekerja Sambil Sekolah
() Sekolah saja
d. Anda Tinggal Dengan Siapa?
() Indekos
() Kontrakan/rumah Sendiri
() Bersama Orang Tua
e. Apakah Anda Pernah Menderita Gastritis (sakit maag) ?
() Tidak Pernah
( ) Pernah



KUISIONER PENELITIAN

Petunjuk Pengisian Kuisioner

a. Bacalah setiap pernyataan dibawah ini dengan teliti sebelum anda
b. Berilah tanda centang (v') pada kolom yang tersedia yand anda
anggap benar dengan pilihan B : Benar S : Salah

No Pernyataan Benar Salah

1. Gastritis merupakan radang jaringan dinding lambung.

2. Gastritis merupakan penyakit yang tidak bisa dicegah.

3. Gastritis terbagi atas dua akut dan kronik.

4 Penderita gastritis menu makanannya tidak perlu diatur.

5 Apabila terlalu sering memakan makanan pedas, asam dan
bahan kimia tidak akan terkena gastritis.

6 Waktu makan vyang tidak teraturtidak akan
menyebabkan gastritis.

7 Kurang bersihnya makanan tidak akan menyebabkan
gastritis.

8 Penyebab utama gastritis adalah bakteri Helicobacter pylori

9 Rasa tidak nyaman pada abdomen dengan sakit
kepala,kelesuan,mual,dan muntah merupakan bukan gejala
gastritis.

10 | Gastritis yang tidak diobati tidak akan menimbulkan tukak
lambung, pendarahan lambung, bahkan kanker.

11 | Kecemasan dan stres berlebihan juga bisa membuat
penyakit maag (gastritis) bertambah parah.

12 | Gastritis dapat terjadi karena asam lambung dan pepsin
yang berlebihan.

13 | Gejala yang dialami penderita gastritis yaitu nyeri pada ulu

hati, mual, kembung, dan muntah.




14 | Gastritis timbul akibat infeksi virus atau bakteri patogen tapi
tidak dapat menyebabkan gangguan pencernaan.

15 | Sering menggunakan pereda nyeri dapat menyebabkan
gastritis.

16 | Memperbanyak olahraga misalnya aerobic dapat mencegah
terjadinya gastritis.

17 | Tingginya konsumsi alkohol dapat mengiritasi atau
merangsang lambung sehingga dapat mengakibatkan
gastritis.

18 | Merokok dapat merusak lapisan pelindung lambung, orang
yang merokok lebih sensitif terhadap gastritis.

19 | Penderita gastritis harus makan dalam porsi sedang (tidak
banyak) tapi sering.

20 | Penderita gastritis tidak perlu mengkonsumsi antasida.




Frequencies

Statistics
Usia_Responde Tingkat_Penget
n Jenis_Kelamin ahuan

N Valid 182 182 182

Missing 0 0 0
Mean 2.87
Std. Error of Mean .025
Median 3.00
Mode 3
Std. Deviation .339
Sum 522

Frequency Table

Usia Responden

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Remaja Tengah (13-15 24 13.2 13.2 13.2
Tahun)
Remaja Akhir (16-19 Tahun) 158 86.8 86.8 100.0
Total 182 100.0 100.0
Usia_Responden
Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Remaja Tengah (13-15 24 13.2 13.2 13.2
Tahun)
Remaja Akhir (16-19 Tahun) 158 86.8 86.8 100.0
Total 182 100.0 100.0




Tingkat Pengetahuan

Cumulative
Frequency Percent Valid Percent Percent
Valid Cukup 117 64.3 64.3 64.3
Rendah 12 6.6 6.6 35.7
Tinggi 53 29.1 29.1 100.0
Total 182 100.0 100.0
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PEMERINTAH PROPINSI KALIMANTAN TIMUR
DINAS PENDIDIKAN DAN KEBUDAYAAN

SMA NEGERI 4 SAMARINDA
Alamat : JI. KH. HarunNafsi No. 40 Telp.(0541) 260281 Fax. (0541) 264772
SAMARINDA KALIMANTAN TIMUR KODE POS 75132

SURAT PERSETUJUAN
NOMOR : 0611/422/SMAN-4/111/2020

Yang bertanda tangan dibawah ini, Kepala SMA Negeri 4 Samarinda, memberikan
persetujuan kepada :

1. Fakia Althaf Fataros
2. Febriani

3. Febi Pangesti

4. Ety Aprianty

Pada prinsipnya kami menyetujui Mahasiswa UMKT Samarinda tersebut di atas
untuk mengadakan penelitian di SMA Negeri 4 Samarinda
Demikian Surat persetujuan ini diberikan untuk dapat diketahui seperlunya.

Samarinda, 10 Maret 2020

“NIP: 196007151987031008






Tempat
Assamu'alaikum Wr.Wb
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama : FEBRIANI
Nim : 17111024160035

Judul KTi : GAMBARAN TINGKAT PENGETAHUAN TENTANG GASTRITIS PADA
REMAJA KELAS XI DISMA NEGERI 4 SAMARINDA

Dengan surat ini saya menyatakan bahwa saya tidak melakukan uji validitas dan
reabilitas dikarenakan sudah diuji validitas dan reliable.

Demikian permohonan yang saya sampaikan atas perhatiannya saya ucapkan terima
kasih.

Wassalamu'alaikum Wr.Wb.
Samarinda, 10 agustus 2020

Pemohon
- /&u

NIDN. 1111038601 17111024160035

Pembim




LEMBAR KONSULTASI
Nama : Febriani
Nim : 17111024180035

Judul : Gambaran Tingkat Psngstahuan Tantang gastritis di Kalas X1 DI SMA
Negeri 4 Samarinda Tahun 2020

HARI/ MATERI |
NC | TANGGAI KONSULTASI . SARAN
1 | 1171152019 Pengajuan Judul - Perbaiki judut

2 121172018 Judui - Parbaiki judul
- ace juduf

3 | BM1/2020 Bab | dan bab Il -hab 1 dan 2

- lengxapi dala latar belakangy ~
| - perbaiki margin
' - perbaiki susunan

—

5 ‘-muzozn EBABI llcenlll |- Perbaik kerangka teori dan | :

kerangka konsep penshtian Bzb
I i
- Perbaiki daftar pusiaka - |
- Perbaiki definsi operasional ]

e Bab lil, ;

& 131772020 BABIL Il ganlll - Perbaiki spasi dan margin N '
- Perbeiki rancangan peneliian
Bab il

7 17/7/2020 | BABI it danill -perubahan jud.a
| -indikator diganti A
-kuesiones dikoreksi lagi ]
-parbaiki istrumen !
-perbaiki sampling

o ~perbaiki kuesionar X
8 14/5/2020 BAB IV -tambahkar  penjelasan  dijenis |
kelarnin, lanjutkan bab \/

) 120872020 BAB |, Il I, IV, dan | -Tambahlan Hasil Uji Valid
| Bab V -Tambahan Pembahasan Dijenis
[ Kzlamin




10 12/5/2020 BAG L I, I, IV | dan | -Perbaiki Abstrak
Bab V -Perbaiki Motto
‘ -Tambahkan Pemazahasan
; -Perbaiki Daflar Pustaka
1| 13/62020 BAB I, 11, Il P/, dan | -Tambahkan pembahasan
Rah v -perbaiki daftar pustaka
12 14/5'2020 BAB I, II, Il 1V . dan | -perbaiki daftar isi e
Bab V -perbaiki lujuan i
12 15/6/2020 EBAB I I I I, dan  -tarrbahkan pambahasan
Bab V -peraaki daftar pustaka gl h
14 16/5/2020 BAB I I III, IV, dan  -tambahkan pembahasan di usia g
Bab V¥ -tarrbzhkan dattar pustaka
15 17152020 BAB I, I, I, IV, dan  -ACC !r
Eab V ;
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