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Hubungan Tingkat Stres dengan Prestasi Belajar Mahasiswa

Nurma Juniatit, Mukhripah Damaiyanti?
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INTISARI

Latar Belakang: Stress adalah dorongan dari luar diri seseorang dapat berupa tekanan,
ancaman dan gangguan yang tidak menyenangkan bagi individu. Prestasi belajar
merupakan hasil dari usaha, latihan dan pengalaman yang dilakukan oleh seseorang.

Tujuan Penelitian : Untuk mengetahui hubungan tingkat stres dengan prestasi belajar

Metode Penelitian : Desain penelitian ini adalah penelitan kepustakaan atau kajian
literatur (literature review, literature research).

Hasil Penelitian : Tingkat stres yang paling banyak dialami mahasiswa adalah stres
sedang (78,4%), diikuti stres berat (12,2%) dan stres ringan (9,5%), stres yang dialami
mahasiswa lebih banyak mengakibatkan prestasi belajar menurun pada akademik.

Kesimpulan : Stress memiliki pengaruh terhadap prestasi belajar, walaupun sebenarnya
tidak terlalu berpengaruh signifikan untuk prestasi belajar mahasiswa namun semakin
tinggi tingkat stres seseorang maka akan semakin rendah kinerja akademiknya dalam
belajar.

Kata Kunci : Prestasi belajar, tingkat stress

1 Mahasiswa Program Studi Diploma Il Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur.
2 Dosen Program Studi S1 Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur.
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Relationship Between Stress Level and Student Achievement
Nurma Juniatit, Mukhripah Damaiyanti?
Diploma Ill Nursing Study Program, Faculty of Nursing, Muhammadiyah University

of East Kalimantan, St. Ir. H. Juanda
Email : nurmajunill@gmail.com

ABSTRACT

Background : Stress in an impulse from outside a person can be in the from of pressure,
threats and unpleasant disturbances for the individual. Learning achievement is the result
of effort, practice and experience made by someone.

Research Objectives : To determine the relationship between stress levels and learning
achievement.

Research Methods : The design of this research is library research or literature review
(literature review, literature research)

Research Result : The most stress level experienced by students is moderate stress
(78.4%), followed by severe stress (12.2%) and mild stress (9.5%), the stress
experienced by student result in decreased learning achievement in students academic.

Conclusion : Stress has an effect on learning achievement, although it does not really
have a significant achievement, but the higher a persons stress level, the lower his
academic performance in learning

Keywords : Learning achievement, stress level

1 Students of the Diploma Il Nursing Study Program Muhammadiyah East Kalimantan
2| ecture of the S1 Nursing Study Program Muhammadiyah University Of East Kalimantan
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