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INTISARI

Latar Belakang: Salah satu dampak dalam mengalami masa pubertas remaja putri dapat
menimbulkan suatu keadaan cemas, mengakibatkan berbagai macam timbulnya gejala
patologis, mual, Dismenorea dan sampai terkadang mengakibatkan haid remaja putri
tersebut tidak teratur. Konflik batiniah atau gangguan-gangguan lain seperti pusing, remaja
putri akan cemas dengan keadaan yang ia rasakan dan belum pernah dirasakan sebelum-
sebelumnya.

Tujuan Penelitian: penelitian ini bertujuan untuk menganalisis pengaruh penyuluhan
menstruasi terhadap kecemasan menghadapi menarche remaja putri.

Metode penelitian: Dalam karya tulis ilmiah ini, jenis penelitian yang digunakan adalah
penelitian Literature Review/ (library research) yang diambil dalam berbagai sumber-
sumber jurnal hasil penelitian, jenis instrument yang digunakan dalam penelitian ini ialah
jurnal dan buku-buku.

Hasil Penelitian: Berdasarkan hasil penelusuran 10 artikel yang digunakan dan
didapatkan bahwa pemberian penyuluhan menarche pada remaja putri tepatnya diusia 13-
16 tahun dapat mengurangi rasa cemas dalam menghadapi menarche.hal ini terjadi karena
terdapatnya kurang informasi tentang pubertas dan pendidikan kesehatan dari orang tua
sendiri. Pendidikan kesehatan merupakan salah satu kegiatan/usaha untuk membantu
individu atau kelompok dalam menambah pengetahuan tentang adanya masa menarche
pada remaja perempuan.

Kesimpulan: Berdasarkan pada hasil penelusuran literature review dalam beberapa jurnal
yang dianalisis ada beberapa jurnal yang berpengaruh positif dalam adanya kegiatan
penyuluhan menarche terhadap ,meningkatnya kasus kecemasan remaja putrid yang
mengalami menarche, Sehingga sangat diperlukan dalam pemberian penyuluhan melalui
kegiatan penkes reproduksi remaja tentang menarche pada remaja putri dan alangkah
baiknya memasukan mata pelajaran BK atau mungkin siswi disarankan untuk menggali
informasi melalui buku-buku perpustakaan yang disediakan/orang tua sendiri yang
memberi ajaran tentang menarche sehingga mereka (remaja putri) dapat memahami yang
sedang mereka alami dimasa yang akan datang pada umumnya bagi perempuan dengan
adanya perubahan pisiologi dan lain-lain dengan baik.

Kata Kunci : Menstruasi, Kecemasan, Menarche, Remaja Putri

! Mahasiswa Program Studi DIl Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur

2 Dosen Pembimbing Program Studi DIIl Keperawatan Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur



An Overview of the Level of Anciety in Early Adolescent Who Face Menarche
Studi: Literature Review
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ABSTRACT

Background: One of the effects of experiencing puberty in adolescent girls can cause an
anxious state, resulting in various kinds of pathological symptoms, nausea, dismenhorea
and sometimes resulting in irregular menstruation. Inner conflicts or other disorders such
as dizziness, young women will be anxious about the situation they feel and have never
felt before.

Research Objectives: This study aims to analyze the effect of menstrual counseling on
anxiety facing menarche in adolescent girls.

Research method: In this scientific paper, the type of research used is LR/ (library
reaearch). Taken in various sources of research journals, the types of instruments used in
this study are journals and books.

Research result: Based on the result of the search for 10 articles used, it was found that
the provision of menarche counseling to adolescent girls was at the age of 13-16 years.
Can reduce anxiety in dealing with anxiety in the face of menarche can occur due to lack
of information about puberty and health education from parents themselves. Penkes is one
of the activities/ efforts to help individuals or groups in increasing knowledge about the
existence of menarche in adolescent girls.

Conclusion: Based on the results of a Literature review search in several journals
analyzed, there are several journals that have a positive effect on the existence of
menarche counseling activities on the increasing anxiety cases of adolescent girls who
experience menarche. So that it is very necessary in providing counseling throught
adolescent reproductive health education activities about menarche. In adolescent girls
and it would be nice to include BK subjects or maybe students are advised to dig up
information throught library books provided/ parents themselves teach about menarche so
that they (teenangers) can understand what they are going through in the future in general
for women with physiological changes and others well.

Keywords : Menstruation, Anxiety, Menarche, Teenage Girl

1Student of DII Nursing Study Program at Muhammadiyah University of East Kalimantan
2Supervising Lecturer For The DIIl Nursing Study Program at the Muhammadiyah
University Of East Kalimantan
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