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BAB III 

METODE PENELITIAN 

 

A. Desalin Penelitialn 

 
Penelitia ln yalng dilalkukaln penulis dengaln judul Studi kalsus Alsuhaln 

Keperalwaltaln Paldal Klien Ibu R Dengaln Hipertensi Di Desal Kutali Lalmal Kecalmaltaln 

Alnggalnal Kalbupalten Kutali Kalrtalnegalral merupalkaln penelitialn deskriptif kuallitaltif 

dengaln pendekaltaln studi kalsus. Metode yalng digunalkaln aldallalh pendekaltaln 

keperalwaltaln yalng meliputi identifikalsi daltal halsil pengkaljialn, dialgnosal keperalwaltaln, 

perencalnalaln, implementalsi, daln evallualsi. 

Menurut Ralhalrdjo (2017) studi kalsus aldallalh sera lngkalialn penyelidikaln ilmialh 

yalng mendallalm tentalng sualtu progralm, peristiwa l, fenomenal, altalu kegialtaln yalng 

dilalkukaln paldal tingkalt individu, sekelompok individu, lembalgal, altalu orgalnisalsi 

untuk mempelaljalri lebih lalnjut tentalng peristiwa l tersebut. Secalral umum, talrget 

penelitialn studi kalsus aldallalh nyaltal altalu alktuall (Reall-Life) daln unik. Bukaln sesualtu 

yalng sudalh lewalt altalu di malsal lallu. 

B. Subyek Studi Kalsus 

Subjek studi kalsus dallalm penulisa ln ini aldallalh 1 oralng klien denga ln 

hipertensi di Desal Kutali Lalmal Kecalmaltaln Alnggalnal Kalbupalten Kutali 

Kalrtalnegalral. Aldalpun kriterial inklusi daln eksklusi aldallalh sebalgali berikut : 

1. Kriterial Inklusi 

Kriterial inklusi aldallalh kalralkteristik umum subjek penelitialn yalng termalsuk 

dallalm populalsi salsalraln altalu talrget yalng terjalngkalu daln alkaln diteliti (Nursa llalm, 

2016). Kriterial inklusi yalng dalpalt dijaldikaln salmpel paldal 
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penelitia ln ini aldallalh seba lgali berikut : 

a. Klien dengaln dialgnosal hipertensi beralt dengaln tekalnaln dalralh > 

180/100 mmHg 

b. Klien yalng terdialgnosis hipertensi minimall 2 talhun 

c. Klien dengaln nyeri kepallal ringaln salmpali sedalng 

d. Bersedial menjaldi responden 

e. Klien dalpalt berkomunikalsi dengaln balik daln kooperaltif 

2. Kriterial Eksklusi 

Kriteria l eksklusi aldallalh pengecuallialn subjek yalng memenuhi kriteria l 

inklusi da lri penelitialn kalrenal berbalgali allalsaln (Nursallalm, 2016). Kriterial 

eksklusi ya lng tidalk dalpalt dijaldikaln salmpel da llalm penelitia ln ini aldallalh 

sebalgali berikut: 

a. Klien yalng tidalk memenuhi 3 halri peralwaltaln 

b. Klien yalng alkaln dirujuk ke rumalh salkit 

c. Klien yalng tidalk bersedia l menjaldi responden 

d. Klien yalng mengallalmi penurunaln kesaldalraln 

C. Fokus Studi 

Fokus studi a ldallalh alsuhaln keperalwaltaln yalng dilalkukaln paldal saltu kalsus 

yalitu Alsuhaln Keperalwaltaln Paldal Klien Ibu R Denga ln Hipertensi Di Desal 

Kutali Lalmal Kecalmaltaln Alnggalnal Kalbupalten Kutali Kalrtalnegalral. 

D. Definisi Operalsionall 

1. Hipertensi 

Hipertensi a ldallalh sualtu kondisi dima lnal tekalnaln dalralh terus bera ldal 
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di altals normall dengaln tekalnaln sistolik daln dialstolik lebih dalri 140/90 

mmHg. Hipertensi menja ldi penyebalb utalmal terjaldinyal penyalkit galgall 

ginjall, galgall jalntung, daln stroke. Hipertensi aldallalh dialgnosis medis 

seoralng palsien yalng dalpalt ditemukaln paldal rekalm medis palsien. 

2. Alsuhaln keperalwaltaln paldal klien dengaln hipertensi 

Alsuhaln keperalwaltaln paldal klien dengaln hipertensi aldallalh bentuk 

pelalyalnaln keperalwaltaln profesionall yalng diberikaln kepaldal klien ya lng 

mengallalmi hipertensi dengaln menggunalkaln metodologi proses 

keperalwaltaln. Proses keperalwaltaln itu sendiri meliputi pengkaljialn, 

penegalkaln dialgnosal keperalwaltaln, perencalnalaln, implementa lsi, daln 

evallualsi. 

E. Instrumen Studi Kalsus 

Berbalgali jenis instrumen penelitia ln yalng dalpalt diteralpkaln dallalm 

keperalwaltaln dalpalt dibalgi menjaldi 5 kaltegori alntalral lalin biofisiologis, 

observalsi, walwalncalral, kuesioner, daln skallal (Nursallalm, 2016). 

1. Biofisiologis, pengukura ln yalng digunalkaln dallalm intervensi kepera lwaltaln 

yalng berkonsentralsi paldal alspek fisiologis. 

2. Observalsi, dual kaltegori pengukuraln observalsi aldallalh sebalgali berikut : 

a. Observalsi tidalk terstruktur, da llalm pengukuraln observalsi ini peneliti 

melalkukaln observalsi yalng singkalt daln tidalk terenca lnal daln mencaltalt 

alpal yalng dial almaltin. 

b. Observalsi terstruktur, peneliti denga ln halti-halti memilih ya lng alkaln di 

observalsi dengaln merenca lnalkaln pengalmaltaln ini dengaln cermalt. 
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3. Walwalncalral, walwalncalral dibalgi menjaldi dual balgialn, sebalgali berikut : 

a. Walwalncalral tidalk terstruktur, perta lnyalaln yalng dialjukaln mencalkup 

berbalgali malsallalh yalng berkalitaln dengaln emosi seseoralng, peralsalaln, 

daln kepribaldialn. Penelitia ln ini bertujua ln untuk mengeta lhui peralsalaln 

daln pikiraln subjek terhaldalp sualtu malsallalh penelitia ln. 

b. Walwalncalral terstruktur, melibaltkaln straltegi yalng memungkinka ln 

peneliti untuk mengontrol perca lkalpaln sesuali denga ln isi altalu konten 

piliha ln peneliti. Sebelum walwalncalral, dalftalr pertalnyalaln bialsalnyal 

sudalh dibualt daln ditalnyalkaln secalral berurutaln. 

4. Kuesioner, dallalm pengukuraln kuesioner ini peneliti secalral formall 

mengumpulka ln daltal tenta lng topik yalng dipilih untuk da lpalt memberika ln 

jalwalbaln tertulis a ltals pertalnyalaln. 

5. Skallal penila lialn, skallal penilalialn aldallalh jenis instrumen self-report yalng 

menggunalkaln kombinalsi kuesioner daln metode walwalncalral. Skallal 

merupalkaln komponen dalri desalin penilalialn penomoraln terhaldalp persepsi 

subjek tentalng alpal yalng diralsalkaln altalu kealdalaln fisiologis subjek. 

 

F. Tempalt daln Walktu Studi Kalsus 

 

Penelitia ln studi kalsus ini dilalksalnalkaln di Desal Kutali Lalmal Kecalmaltaln 

Alnggalnal Kalbupalten Kutali Kalrtalnegalral. Walktu penelitia ln dilalkukaln mula li 

bulaln November 2021 s/d Alpril 2022. 
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G. Prosedur Penelitialn 

 

1. Prosedur aldministra lsi 

Peneliti menentuka ln daln mengaljukaln judul studi kalsus daln 

selalnjutnyal konsultalsi terkalit judul kepaldal pembimbing. Lalngkalh 

berikutnyal peneliti melalkukaln pengurusaln suralt izin penelitia ln studi 

kalsus dalri alkaldemik ya lng dilalkukaln oleh peneliti untuk kelengkalpaln daltal 

yalng diperlukaln. Lalngkalh selalnjutnyal peneliti meminta l izin untuk 

mengumpulka ln daltal penelitia ln studi ka lsus melallui suralt izin pelalksalnalaln 

studi kalsus yalng telalh dikelua lrkaln oleh alkaldemik prodi D3 Kepera lwaltaln 

kepaldal Kepallal Desal Kutali Lalmal. Talhalpaln berikutnyal menyusun 

proposall studi kalsus daln konsultalsi proposall studi kalsus kepaldal 

pembimbing. Lalngkalh berikutnyal peneliti melalkukaln seminalr altalu 

menalmpilkaln halsil proposall studi kalsus, proses revisi daln persialpaln 

penelitia ln studi kalsus. 

2. Prosedur Alsuhaln Keperalwaltaln 

Peneliti mencalri 1 (saltu) responden yalng sesuali dengaln kriteria l 

inklusi di Desal Kutali Lalmal Kecalmaltaln Alnggalnal Kalbupalten Kutali 

Kalrtalnegalral. Selalnjutnyal peneliti memberika ln informa lsi singkalt kepa ldal 

responden da ln kelualrgal responden tenta lng tujualn daln malnfalalt dalri studi 

kalsus ini. Selalnjutnyal lembalr persetujualn (Informed Consent) alkaln 

diberikaln kepaldal responden untuk ditalndaltalngalni alpalbilal responden 

setuju da ln bersedial untuk berpa lrtisipalsi dallalm studi ka lsus ini. Ta lhalpaln 

berikutnyal peneliti mela lksalnalkaln alsuhaln keperalwaltaln paldal responden 
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meliputi pengka ljialn, penegalkaln dialgnosal keperalwaltaln, membua lt rencalnal 

intervensi keperalwaltaln, melalkukaln implementa lsi daln melalkukaln 

evallualsi keperalwaltaln. 

H. Metode daln Instrumen Pengumpulaln Dalta 

1. Metode Pengumpulaln Daltal 

Dallalm studi kalsus ini, daltal dikumpulkaln dengaln menggunalkaln metode 

sebalgali berikut : 

a. Walwalncalral 

Walwalncalral aldallalh teknik untuk mengumpulka ln daltal alntalral 

peneliti da ln klien. Tujua ln walwalncalral aldallalh untuk mendenga lrkaln 

klien, meningkaltkaln kesejalhteralaln klien melallui hubungaln 

berdalsalrkaln kepercalyalaln daln memberika ln dukungaln. Metode ini 

digunalkaln untuk menentukaln malsallalh utalmal klien daln riwalyalt 

medis salalt ini (Bickley & Szilalgyi dallalm Salri, 2020). 

Walwalncalral merupalkaln sallalh saltu metode penelitialn yalng 

menggunalkaln calral berdiallog. Walwalncalral taltalp mukal dalpalt 

dilalkukaln secalral lalngsung altalu secalral virtuall mengguna lkaln  

berbalgali media l, termalsuk telepon da ln allalt komunika lsi lalinnyal. 

Setialp oralng dalpalt menjallalni walwalncalral, talnpal memalndalng usial 

altalu kemalmpualn (Salnjalyal dallalm Thalbroni, 2021). 

b. Observalsi daln Pemeriksalaln Fisik 

 

Berdalsalrkaln reallitals peristiwa l empiris, observa lsi aldallalh sualtu 

proses yalng menggunalkaln seluruh indera l tubuh ma lnusial meliputi 
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pengliha ltaln, pendengalraln, pengecalpaln, peralbalaln, daln pengecalpaln 

(Halsalnalh dallalm Salri, 2020). Sebualh straltegi pengumpula ln daltal yalng 

dikenall sebalgali observalsi melibaltkaln pengalmaltaln lalngsung altalu 

tidalk lalngsung tentalng fenomenal yalng diteliti, seperti ta lndal-talndal, 

perilalku, bendal hidup altalu bendal malti daln kemudia ln mencaltalt halsil 

pengalmaltaln (Salnjalyal dallalm Thalbroni, 2021). 

Pemeriksalaln fisik meliputi pemeriksalaln tubuh palsien untuk 

meliha lt alpalkalh terdalpalt malsallalh fisik. Pemeriksa laln fisik bertujua ln 

untuk mendalpaltkaln informalsi yalng dalpalt diperca lyal mengena li 

kesehaltaln palsien. Sistem tubuh klien da lpalt diperiksal secalral fisik 

dengaln inspeksi (melihalt), pallpalsi (meralbal), perkusi (mengetuk), daln 

aluskultalsi (mendengalrkaln) (Kedokteraln, 2018). 

c. Studi Dokumentalsi 

 

Studi dokumentalsi aldallalh metode pengumpula ln daltal yalng 

meliba ltkaln mempelaljalri dokumen untuk menemuka ln informalsi altalu 

daltal tentalng malsallalh yalng diteliti (Sugiyono da llalm Thalbroni, 2021). 

Studi dokumenta lsi ini meliputi halsil pemeriksa laln dialgnostik daln 

informalsi terkalit lalinnyal, seperti ha lsil lalboraltorium, ra ldiogralfi, altalu 

halsil pemeriksalaln fisik lalinnyal untuk menemukaln kelalinaln palda l 

klien. 

2. Instrumen Pengumpula ln Dalta 

Instrumen penelitia ln aldallalh falsilita ls altalu allalt-allalt yalng digunalkaln 

peneliti pa ldal salalt mengumpulka ln daltal algalr pekerjalalnnyal lebih muda lh 
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daln mengha lsilkaln halsil ya lng lebih ba lik, lebih a lkuralt, lebih lengka lp, daln 

sistema ltis yalng lebih muda lh diolalh (Alrikunto dallalm Thalbroni, 2021). 

Progralm Studi Diplomal III keperalwaltaln Universita ls Muhalmmaldiyalh 

Kallimalntaln Timur mengguna lkaln instrumen a ltalu allalt pengumpula ln daltal 

yalng mengikuti formalt alsuhaln keperalwaltaln medikall bedalh sesuali dengaln 

peralturaln perundalng-undalngaln yalng berlalku. Berikut ini a ldallalh beberalpal 

allalt yalng digunalkaln dallalm studi kalsus ini : 

a. Tensi meter 

b. Stetoskop 

c. Penlight 

d. Allalt pengukur walktu (jalm) 

e. Allalt tulis 

I. Kealbsalhaln Daltal 

Untuk membua lt daltal dengaln tingkalt valliditals yalng tinggi, peneliti ha lrus 

menunjukka ln kealkuraltaln informalsi altalu daltal yalng diperoleh selalmal 

penelitia ln. Daltal dallalm penelitia ln ini diklalsifikalsikaln menja ldi 3 kaltegori 

menurut sumbernyal, yalitu : 

a. Daltal Primer 

Daltal primer a ldallalh informalsi yalng dikumpulka ln mela llui observalsi altalu 

walwalncalral lalngsung dalri sumber alslinya l 

b. Daltal Sekunder 

Daltal sekunder aldallalh informalsi yalng dikumpulka ln dalri pihalk ketigal altalu 

tidalk lalngsung, seperti informalsi yalng diperoleh dalri kelualrgal klien. 
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c. Daltal Tersier 

Daltal tersier merupalkaln informalsi yalng diperoleh dalri caltaltaln 

keperalwaltaln altalu rekalm medis pa lsien, da ltal tersier aldallalh balhaln yalng 

menjela lskaln daltal primer daln sekunder. 

J. Alnallisis Daltal daln Penyaljialn Daltal 

 

Setelalh pengumpula ln daltal selesali mela llui walwalncalral, observalsi, daln tes 

fisik, daln studi dokumenta lsi, peneliti sela lnjutnyal menggunalkaln alnallisis da ltal. 

Alnallisis da ltal dilalkukaln paldal salalt peneliti bera ldal di wila lyalh penelitia ln daln 

dilalnjutkaln salmpali semual daltal terkumpul. Metode a lnallisis da lpalt dilalkukaln 

dengaln mengumpulka ln jalwalbaln altalu talnggalpaln dalri halsil walwalncalral yalng 

dilalkukaln untuk menjalwalb rumusaln malsallalh. 

Daltal kemudia ln dalpalt dikumpulkaln dallalm bentuk daltal subjektif daln 

objektif mela llui metode observa lsi yalng digunalkaln oleh peneliti da ln studi 

dokumentalsi yalng menghalsilkaln daltal untuk peneliti kumpulka ln lebih la lnjut. 

Daltal subjektif a ldallalh informalsi yalng diperoleh da lri klien berupa l pendalpalt 

mengenali sualtu kealdalaln altalu peristiwal. Sementa lral daltal objektif da lpalt dialmalti 

daln diukur, dikumpulkaln melallui pemeriksa laln fisik menggunalkaln palncal 

inderal (meliha lt, mendengalr, mencium, daln meralbal). Peneliti kemudialn 

menegalkkaln dialgnosal keperalwaltaln dengaln menggunalkaln daltal tersebut. 

Selalnjutnyal peneliti menyia lpkaln rencalnal altalu intervensi keperalwaltaln, 

meneralpkaln altalu mengimplementa lsikaln, daln melalkukaln evallualsi alsuhaln 

keperalwaltaln yalng telalh diberikaln paldal klien. 
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K. Etikal Studi Kalsus 

Etikal mengalcu paldal prinsip-prinsip morall altalu etik yalng 

dipertimbalngkaln salalt memberika ln alsuhaln keperalwaltaln kepaldal palsien salmpali 

proses pendokumenta lsialn selesali. Etikal penelitia ln mengalcu paldal perilalku 

peneliti altalu balgalimalnal peneliti memperla lkukaln subjek penelitialn daln 

sesualtu yalng dihalsilkaln peneliti untuk malsyalralkalt (Notoaldmodjo, 2012). 

Dallalm memberika ln alsuhaln keperalwaltaln, berikut 8 prinsip etika l yalng 

digunalkaln yalitu : 

1. Prinsip alutonomy (kebebalsaln), yalitu klien da ln kelualrgalnyal memiliki ha lk 

daln kebebalsaln untuk memutuska ln daln memilih a lpal yalng alkaln dilalkukaln 

peralwalt terhaldalpnyal. 

2. Prinsip beneficience (berbualt balik), yalitu setia lp alktivitals altalu tindalkaln 

peralwalt halrus bermalnfalalt balgi klien daln kelualrgal klien. 

3. Prinsip nonmalleficience (tidalk merugika ln), yalitu tindalkaln peralwalt halrus 

mengikuti prosedur untuk mencega lh kesallalhaln altalu kelallalialn yalng dalpalt 

merugikaln altalu membalhalyalkaln balgi klien altalu kelualrgalnyal. 

4. Prinsip justice (kealdilaln), yalitu peralwalt tidalk boleh memperlalkukaln 

klien secalral berbedal-bedal ketikal memberika ln peralwaltaln. 

5. Prinsip veralcity (kejujura ln), yalitu pera lwalt dihalruskaln berkaltal jujur da ln 

terbukal tentalng rencalnal altalu tindalkaln peralwaltaln untuk klien daln 

kelualrgalnyal. 

6. Prinsip fidelity (menepalti jalnji), yalitu peralwalt berkomitmen dallalm 

memberika ln pelalyalnaln yalng berkuallitals daln memiliki loyallitals paldal 
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klien. 

7. Prinsip alccountalbility (bertalnggung jalwalb), yalitu pera lwalt bertalnggung 

jalwalb altals tindalkaln yalng dilalkukaln kepaldal klien altalupun kelualrgalnyal. 

8. Prinsip confidentiallity (keralhalsialaln), yalitu peralwalt waljib melindungi 

privalsi semual klien, balik yalng malsih hidup malupun yalng sudalh 

meningga ll (Utalmi dallalm Ferialdi, 2020). 

 

 


