
 
 

 
 

STUDI KASUS ASUHAN KEPERAWATAN PADA KLIEN IBU R 

DENGAN HIPERTENSI DI DESA KUTAI LAMA KECAMATAN 

ANGGANA KABUPATEN KUTAI KARTANEGARA 

 

  

KARYA TULIS ILMIAH 

 

 

 
 

 

 

DISUSUN OLEH: 

FITRI 

1911102416018 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

TAHUN 2021 

 

 

 



 
 

i 
 

Studi Kasus Asuhan Keperawatan pada Klien Ibu R  dengan Hipertensi di 

Desa Kutai Lama Kecamatan  Anggana Kabupaten Kutai Kartanegara 

 

 

Karya Tulis Ilmiah 

 

Untuk Memperoleh Gelar Ahli Madya Keperawatan Pada Jurusan Diii 

Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 

 
 

 

 

 

 

 

Disusun Oleh: 

Fitri 

1911102416018 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

TAHUN 2021 



 
 

ii 
 

MOTTO 

 
 

“Allah tidak membebani seseorang itu melainkan sesuai dengan kesanggupannya.” 

(Q.S Al-Baqarah: 286) 

 
“Barang siapa yang bertakwa kepada Allah, niscaya Allah menjadikan baginya 

kemudahan dalam urusannya.” (Q.S At-Talaq: 4) 

 
“Dan Allah bersama orang-orang yang sabar.” (Q.S Al-Anfal: 66) 

 
 

“Sesungguhnya, kematian yang kamu hindari pasti menemuimu.” 

(Q.S Al- Jumuah: 8) 

 
“Waktu bagaikan pedang. Jika kamu tidak memanfaatkannya dengan baik, maka ia 

akan memanfaatkanmu.” (HR. Muslim) 

 
“Barang siapa menempuh jalan untuk mendapatkan ilmu, Allah akan memudahkan 

baginya jalan menuju surga.” (HR. Muslim) 

 
“Barang siapa keluar untuk mencari ilmu, maka ia akan berada di jalan Allah 

hingga ia kembali” (HR. Tirmidzi) 
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INTISARI 

 

Latar Belakang : Hipertensi adalah penyakit yang dapat menimbulkan risiko utama pada penyakit 

jantung koroner, gagal ginjal, dan stroke. Gejala klinis yang timbul akibat peningkatan tekanan 

darah yaitu sakit kepala, gelisah, palpitasi, pusing, pandangan kabur, nyeri dada, dan kelelahan. 

Salah satu teknik relaksasi yang dapat digunakan untuk menurunkan nyeri dan mudah dilakukan 

adalah relaksasi nafas dalam.  

 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas relaksasi nafas dalam terhadap nyeri 

kepala pasien dengan hipertensi selama 3 hari.  

 

Metode : Metode yang digunakan adalah studi kasus asuhan keperawatan. Subjek dari penelitian ini 

adalah satu orang pasien dengan hipertensi.  

 

Hasil : Hasil menunjukkan bahwa teknik relaksasi nafas dalam efektif untuk menurunkan nyeri 

kepala yaitu nyeri skala 5 sampai dengan skala 2 dengan karakteristik nyeri sedang ke ringan.  

 

Kesimpulan : Simpulan bahwa bagi pasien hipertensi dapat melakukan teknik relaksasi nafas dalam 

secara rutin dan mandiri untuk membantu menurunkan nyeri yang terjadi.  

 

 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Nyeri Kepala, Teknik Relaksasi Nafas Dalam 
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ABSTRACT 

 

Research Bacground : Hypertension is a disease that can increase the main risk of coronary heart 

disease, heart failure and stroke. Clinical symptoms that arise due to increased blood pressure are 

headache, restlessness, palpitations, dizziness, blurred vision, chest pain, and fatigue. One of the 

relaxation techniques that can be done to reduce pain and is easy to do is deep breathing relaxation.  

 

Research Objectives : This study aims to determine the effectiveness of deep brathing relaxation on 

headaches in patients with hypertension for 3 days.  

 

Research Method : The method used is a case study of nursing care. The subject of this study was 

one patient with hypertension.  

 

Results : The results showed that deep breathing relaxation technique was effective for reducing 

headaches, namely pain on a scale of 5 to scare 2 with moderate to mild pain characteristics.  

 

Conclusion : The conclusion is that hypertension patients can perform deep breathing relaxation 

techniques routinely and independently to help reduce pain that occurs. 
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