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MOTTO 

Dan apa saja nikmat yang ada pada kamu, maka dari Allah-lah (datangnya)". 

(Q.S An-Nahl: 53). 
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Intisari 

Latar Belakang : Diabetes ialah  sindrom metabolik kronis multifaktorial yang ditandai dengan 

peningkatan kadar gula darah yang disebabkan oleh ketidakmampuan pankreas untuk 

memproduksi insulin yang cukup, atau ketidakmampuan tubuh untuk secara efektif menggunakan 

insulin yang diproduksi oleh pankreas, atau kombinasi keduanya. Diabetes adalah prevalensi 

tertinggi ke-7 di 10 negara di dunia, dengan 10,3 juta orang menderita diabetes. 

Tujuan penelitian : Untuk memberikan asuhan keperawatan pada Ny. D yang mengalami 

diabetes mellitus tipe 2 selama 3 hari perawatan.  

Metode : Gaya penulisan diilustrasikan dalam desain studi kasus yang berfokus pada perawatan 

jangka panjang pasien diabetes tipe 2 dalam bentuk diet jagung dan nasi instan. 

Hasil : Dari 4 diagnosis keperawatan yang teridentifikasi, klien dengan gula darah tidak stabil, 

nyeri hebat, integritas kulit/jaringan terganggu, risiko infeksi, dan diabetes sembuh lama setelah 

perawatan. Meski pengobatannya memakan waktu yang relatif lama, terapi diet jagung dan nasi 

bisa dijadikan alternatif untuk menstabilkan dan menjaga kadar gula darah dalam kisaran normal. 

Kata kunci : Asuhan keperawatan, Diabetes Mellitus, Diet nasi jagung instan. 
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Abstract 

Background Rear : Diabetes is syndrome metabolic chronic marked multifactorial with 

enhancement rate sugar blood caused by inability pancreas for produce sufficient insulin , or 

inability body for by effective use the insulin produced by pancreas , or combination both . 

Diabetes is prevalence 7th highest in 10 countries in the world , with 10.3 million people have 

diabetes. 

Destination research : To provide nursing care to Mrs. D who had type 2 diabetes mellitus for 3 

days of treatment. 

Method : Writing style illustrated in design studies focused case on care period long type 2 

diabetes patients in corn diet form and rice instant . 

Results : Of the 4 nursing diagnoses identified , the client with sugar blood no stable , pain great , 

integrity skin / tissue disturbed , risk infection , and diabetes healed long after care . Even though 

the treatment eat relatively long time , corn diet therapy and rice can made alternative for stabilize 

and guard rate sugar blood in normal range . 

Keywords :  Care nursing , Diabetes Mellitus, Rice diet corn instant . 
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