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Lampiran 1 

BIODATA PENELITI 

 

 

A. Data Pribadi 

Nama    : Nanda Husnulchotimah 

Tempat, tgl lahir   : Balikpapan, 25 April 2001  

Alamat asal   : Jl. Kh. Agus Salim II, Balikpapan Kota. 

Alamat di Samarinda   : Jl. A. Wahab Syahranie, Gang 45. 

Email     : nandahusnulchotimah@gmail.com 

 

B. Riwayat Pendidikan Pendidikan Formal 

➢ Tamat TK    : 2006 di TK Hang Tuah Balikpapan 

➢ Tamat SD     : 2013 di SDN 003 Balikpapan Kota 

➢ Tamat SMP   : 2016 di SMP Syaichona Cholil Balikpapan 

➢ Tamat SMA     : 2019 di SMA Syaichona Cholil Balikpapan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 2 

Lembar Persetujuan Responden  

 

Judul Penelitian  : Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang 

Mengalami Hipertensi. 

Peneliti   : Nanda Husnulchotimah. 

Nim   : 1911102416011 

Pembimbing  : Ns. Taufik Septiawan, M. Kep 

 

Saya telah diminta dalam memberikan persetujuan untuk berperan 

serta dalam penelitian “Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien 

Yang Mengalami Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru 

Samarinda” yang dilakukan oleh Nanda Husnulchotimah saya mengerti 

bahwa catatan atau data mengenai penelitian ini akan dirahasiakan. 

Kerahasiaan ini akan dijamin selegal mungkin, semua berkas yang 

dicantumkan identitas subyek penelitian akan digunakan dalam data.  

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari 

siapapun, saya bersedia berperan serta dalam penelitian ini. 

 

Samarinda, 09 Maret 2022 

Responden  

                                                                

 

                                                          

                                                                     ( Ny. T ) 

 

 

 

Lampiran 3 



 

 

Lembar Observasi Pemerian Jus Wortel 

 

A. Identitas Klien 

Nama (inisial) : Ny.T 

Alamat  : Jl. Kh. Agus Salim II No.84 

Umur   : 40 tahun 

Jenis Kelamin : Perempuan  

 

B. Lembar Observasi 

No Hari/Tanggal 

Pemeriksaan 

Evaluasi Tekanan Darah 

Pre  Post  

1. 

 

 

2. 

 

 

3. 

 

 

 

Rabu, 09 Maret 2022 

 

 

Kamis, 10 Maret 2022 

 

 

Jum’at, 11 Maret 2022 

158/97mmHg 

 

 

152/86mmHg 

  

 

149/94mmHg 

155/98mmHg 

 

 

151/85mmHg 

  

 

148/92mmHg 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 4 

Standar Operasional Prosedur Terapi Pemberian Jus Wortel 

 

                                     STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR 

TERAPI PEMBERIAN JUS WORTEL 

No Dokumen No Revisi Halaman 

PROGRAM STUDI 

D III KEPERAWATAN 

Tanggal Terbit Diterapkan 

 

(Kaprodi DIII Keperawatan) 

 

Tujuan : Membantu mengatasi masalah bagi penderita Hipertensi untuk mengendalikan kestabilan 

tekanan darah. 

Pengertian :   Wortel adalah tanaman yang baik untuk menurunkan atau mengendalikan tensi adalah 

kalium. Kalium bersifat sebagai diuretik yang kuat sehingga membantu menjaga 

keseimbangan tekanan darah. Kalium juga memiliki fungsi sebagai vasolidatasi pada 

pembuluh darah. Vasolidatasi pada pembuluh darah dapat menurunkan tekanan 

perifer dan meningkatkan curah jantung sehingga tekanan darah dapat normal 

(Lubna, 2016).  

Kebijakan : Dilakukan kepada klien yang mengalami hipertensi. 

 



 

 

NO ASPEK YANG DINILAI Ya Tidak Ket. 

Pengkajian  

1 

2 

3 

Kaji tanda vital 

Kaji kesiapann klien 

Kaji kesiapan perawat 

   

Fase Pra Interaksi 

4 

 

5 

Memverifikasi ulang tindakan dengan mendemonstrasikan 

terlebih dahulu 

Siapkan alat : 

• Persiapkan wortel 150 gram 

• Persiapkan alat penghalus wortel (blender atau 

parutan) 

• Persiapkan air mineral 100 cc 

• Persiapkan 1 buah gelas dan 1 buah sendok makan 

• Persiapkan madu sebagai pemanis 

   

Fase Orientasi 

6 

7 

8 

9 

Memberikan salam dan menyapa klien 

Memperkenalkan diri 

Menjelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

Menanyakan kesiapan keluarga 

   

Fase Kerja 

10 Cek tekanan darah sebelum diberikan jus wortel    



 

 

11 

12 

 

13 

 

14 

15 

 

16 

 

Cuci wortel dengan air mengalir hingga bersih 

Kupas wortel dan potong-potong sedang (untuk 

Mempermudah menghaluskan) 

Haluskan wortel dengan parutan atau memblender dengan 

Menambahkan air mineral sebanyak 100 cc 

Saring wortel yang sudah dihaluskan 

Tambahkan 1 sendok makan madu, kemudian aduk hingga 

rata 

Minumkan larutan herbal jus wortel sebanyak 200 cc 

setiap hari (siang atau sore).  

Fase Terminasi 

17 

18 

19 

20 

21 

Evaluasi Tindakan dengan pemberian jus wortel dan cek 

tensi Sesudah meminum jus wortel 

Mendoakan klien 

Berpamitan dan mengucapkan salam 

Mendokumentasikan hasil tindakan 

   

 

 

Lampiran 5 

SATUAN ACARA PENYULUHAN 

 

A. Hari/Tanggal : Rabu, 09 Maret 2022 

B. Waktu : 15 menit 



 

 

C. Tempat : Dirumah Pasien 

D. Sasaran : Pasien 

E. Materi Penyuluhan : Hipertensi 

1. Tujuan Umum ( TIU ) 

Setelah dilakukan penyuluhan diharapkan pasien mampu 

mengetahui dan memahami apa itu hipertensi. 

2. Tujuan Khusus ( TIK ) 

Setelah dilakukan penyuluhan selama 15 menit diharapkan pasien 

mampu memahami 

cara mencegah hipertensi : 

a. Menjelaskan pengertian hipertensi 

b. Menjelaskan tentang penyebab hipertensi 

c. Menjelaskan tentang tanda dan gejala hipertensi 

d. Menjelaskan komplikasi hipertensi 

e. Menjelaskan tentang cara mencegah hipertensi 

3. Pokok Materi 

a. Pengertian hipertensi 

b. Penyebab terjadinya hipertensi 

c. Tanda dan gejala hipertensi 

d. Komplikasi hipertensi 

e. Cara mencegah hipertensi 

4. Waktu dan Tempat 

a. Waktu : Rabu, 09 Maret 2022 

b. Tempat : Dirumah Pasien 

 

5. Metode 

a. Ceramah 

b. Diskusi 

6. Media 

Leaflet 

7. Kegiatan Penyuluhan 



 

 

No  Uraian Kegiatan Waktu 

Ceramah Diskusi 

1. Pembukaan  2 menit   

2. Penyampaian Materi 5 menit 5 menit 

3. Penutup  2 menit  

8. Isi Kegiatan Penyuluhan 

a. Pembukaan 

- Membuka kegiatan dengan mengucapkan salam 

- Memperkenalkan diri 

- Menjelaskan tujuan dari penyuluhan 

- Menyebutkan materi yang akan diberikan 

- Menyampaikan kontrak waktu 

b. Penyampaian Materi 

- Menjelaskan pengertian hipertensi 

- Menjelaskan tentang penyebab hipertensi 

- Menjelaskan tentang tanda dan gejala hipertensi 

- Menjelaskan tentang komplikasi hipertensi 

- Menjelaskan tentang cara mencegah hipertensi 

- Memberikan kesempatan untuk bertanya tentang materi yang 

kurang dipahami 

c. Penutup 

1) Evaluasi pengetahuan 

2) Menyimpulkan materi 

3) Menutup kegiatan penyuluhan 

 

9. Evaluasi 

No Jenis Kelamin Ya  Tidak  



 

 

1. Evaluasi Struktur 

a. Leaflet dibagikan sebelum memulai 

penyampaian penyuluhan 

b. Klien hadir tepat waktu 

c. Tempat tersedia 

d. Materi siap 

e. Media siap dan tersedia 

  

2. Evaluasi Proses 

a. Klien menyimak dengan baik dan 

memperhatikan 

b. Klien aktif 

  

3. Evaluasi Hasil 

Memberikan pertanyaan teori yang 

berhubungan dengan penyakit hipertensi, 

antara lain : 

a. Sebutkan pengertian hipertensi 

b. Sebutkan Penyebab hipertensi 

c. Sebutkan tanda dan gejala hipertensi 

d. Sebutkan komplikasi hipertensi 

e. Sebutkan cara mencegah hipertensi 

  

10. Materi 

a. Pengertian  

Hipertensi bukan suatu penyakit, melainkan suatu gangguan 

tekanan darah yang dapat dicegah dengan penyesuaian gaya hidup. 

Tekanan darah tinggi adalah peningkatan tekanan dalam pembuluh 

darah dimana bagian atas (sistolik) >140mmHg dan bagian bawah 

(diastolic) >90mmHg. 

 

b. Penyebab hipertensi 

1) Gaya hidup tidak sehat 



 

 

2) Konsumsi garam berlebih 

3) Merokok 

4) Minum-minuman beralkohol 

5) Kurang olahraga 

6) Kegemukan 

7) Stress/banyak pikiran 

c. Tanda dan gejala 

1) Sakit kepala 

2) Rasa berat ditengkuk 

3) Keletihan, nafas pendek terengah-engah, sesak nafas 

4) Telinga berdenging 

5) Sulit tidur 

6) Mudah Lelah dan lemas 

d. Cara mencegah 

1) Raih dan pertahankan berat badan ideal. 

2) Lakukan olahraga rutin, seperti jalan cepat atau bersepeda 2–3 jam 

setiap minggu. 

3) Konsumsi makanan rendah lemak dan kaya serat, seperti buah dan 

sayuran. 

4) Batasi jumlah garam dalam makanan, tidak lebih dari 1 sendok 

teh per hari. 

5) Hindari konsumsi minuman beralkohol. 

6) Batasi konsumsi minuman berkafein. 

7) Hentikan kebiasaan merokok. 

 

 

 

 

Lampiran 6 

Leafleat Hipertensi 



 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 



 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8 

 



 

 

 

 



 

 

Lampiran 9 

 



 

 

 


