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MOTTO

“Barang siapa yang mengerjakan kebaikan sekecil apapun, niscaya dia akan
melihat (balasan)nya.” (Q.S Al-Zalzalah: 7)
“Barang siapa keluar untuk mencari sebuah ilmu, maka ia akan berada di jalan
Allah hingga ia kembali.” (HR Tirmidzi)
“ku olah kata, kubaca makna, kuikat dalam alinea, kubingkai dalam bab sejumlah
lima, jadilah mahakarya, gelar sarjana kuterima, orang tua, calon istri dan calon

mertua pun bahagia”
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Menindaklanjuti surat dari Program Studi D3 Keperawatan UMKT Nomor 171/FIK.6/A.2/B/2021 tanggal
16 Desember 2021 perihal Permohonan ljin Penelitian. Maka melalui surat ini, kami memberitahukan bahwa
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1. Ketua Program Studi D3 Keperawatan UMKT

Balai
Sertifikasi
Elektronik
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Lampiran
Surat No. : 440/25993/100.02
Perihal  : ljin Penelitian

DAFTAR MAHASISWA D3 KEPERAWATAN FAKULTAS KEPERAWATAN UMKT YANG AKAN
MELAKUKAN PENELITIAN DI PUSKESMAS HARAPAN BARU
TAHUN 2021 - 2022

No Nama NIM Judul Penelitian
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Diabetes
1 | FATHUR RAHMAN 1911102416105 | Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Lansia Yang

2 | NOVIA ASNI HANDAYANI 1811102416069 | Mengalami Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda
3 | NELA AULIVA FEBRIANA 1911102416024 Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami

Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Gastritis
4 | ANNISA 1911102416028 | DiWilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Lansia Yang Mengalami
5 | WULAN SARI 1911102416032 | Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan
Baru Samarinda

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Lansia Yang

6 | FITRI 1911102416018 | Mengalami Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda
7 | EKANUR MAULIDYA 1911102416064 Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan Diabetes

Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
8 | SASKIA RAMADHANI 1911102416007 | Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami

9 | ABDUL KHAIRY 1911102416034 | Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru

Samarinda

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Diabetes
1 | Shean eI 1911102416048 | Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru

Samarinda
11 | RETNO WIDYA NINGRUM 1911102416049 Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami

Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
12 | INISNANIYAH 1911102416055 | Gastrits Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Diabetes Melitus

13 | CHAIRIL BADAR FAUZAN 1911102416060 DiWilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda Seberang
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Dok ini telah ditandatangani secara elek k menggunakan Sertifikat Elektronik yang diterbitkan oleh BSTE % Elektronik




No Nama NIM Judul Penelitian
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
14 | NURUL HIKMAH 2011102416066 | Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda
Sebrang
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
15 | RATNA SARI 1911102416070 | Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
18 | NERHENIEANRERS 191102416033 | Gt Di Lingkungan Wilayah Keria Harapan Baru Samarinda
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
17| DIAN PUSPITANINGRUM 1911102416050 Diabetes Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Lansia Yang Mengalami
18 | IVANA DIAH MAHARANI LUQMAN 1911102416107 | Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan
Baru Samarinda
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Pasien Lansia Dengan
19 [ TAHANDAYANI 191102416010 Penyakit Hipertensi Di Wilayah Kerja Pukesmas Harapan Baru
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Diabetes
20 | LILIS ARISKA 1911102416012 | Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda
21 | REYLAH SEPHIA 1911102416082 Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Pasien Gastitis Di
Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi Di
22 | MAHDATUL JANAH 1911102416017 Wilayah Kerja Pukesmas Harapan Baru
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
23 | RAHAYU 1911102416027 Diabetes Mellitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
24 | AYUAMALIA NOVITAPUR 2011102416062 Gastritis Pada Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
25 | RAVIRAMARINDA PUTRI 2011102416067 Penyakit Jantung Koroner Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan Diabetes
2% | M.ALDI 1911102416069 Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
21 | ADENUR FITRIANI 1911102416071 | pizbetes Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Lansia Yang Mengalami
28 | NURCAHYANI PUTRI RAHMADANI 1911102416078 | Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan
Baru Samarinda
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
29 | RANTI NUR KUMALASARI 1911102416087 | Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru

Samarinda
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No

Nama

Judul Penelitian

30

MOHAMMAD CHAIRUL

2011102416078

Study Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan Gout Di
Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda Seberang

3

RAHMAT HAYADI

1911102416038

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes
Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru

32

KUDESIAH

1911102416057

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

3

DESMA RAMADINI

1911102416009

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan Masalah
Gastritis Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda

34

JUHARNI FAJRIAH

1911102416090

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Diabetes
Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

35

KHOFIFAH EKA

1911102416061

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Tahun
021

36

ANISA

1911102416098

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda

37

MUHAMMAD JODI RAHMAN

1911102416052

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan Diabetes Melitus
Tipe 2 Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

38

SONI SETIAWAN

1911102416073

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Lansia Dengan
Hip i Di Wilayah Pusk Harapan Baru Samarinda

39

SITINUR HALIZA

1911102416076

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru

40

DANISAPUTRA

1911102416047

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda

H

INDAH PUSPITASARI

1911102416054

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan Diabetes Mellitus
Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

42

SINTA MAULINA HANDAYANI

1911102416100

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru

43

NANDA HUSNULCHOTIMAH

1911102416011

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
Hipertensi Diwilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

4

MOHAMMAD FAUZI PRATAMA

1911102416023

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Diabetes
Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

45

HANIF FATURAHMAN SA

1911102416097

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Diabetes
Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda
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No Nama NIM Judul Penelitian
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Diabetes
46 | MAHDI ALFIAN 1911102416104 | Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan
47 | ALIF MUFARIDA 1911102416110 Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
48 | SYAYYID ASSYUBBANUL HABIB 1911102416065 Hipertensi Wilayah Keria Push Harapan Baru i
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan Diabetes
49 | AKHMAD RAHMADHANI 1911102416040 Melitus Di Wiayah Kerja Push Harapan Baru ol
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Penyakit
50 | DIAPURWANING TIYAS 1911102416074 | Jantung Koroner Diwilayah Kerja Puskesmas Harapan
Baru Samarinda
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan
51 | TRINADIA NURAINI 191102416103 | i tensi Di Wilayah Keria Puskesmas Harapan Baru
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
52 | NORKHAZIN 1911102416111 Diabetes Melitus Diwilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Diabetes
53 wggMAXYMA?)[I) SYIRFAN 1911102416063 | Melitus Diwilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Pasien Hipertensi Di
54 | VIDIA NUR OLANI 1911102416021 Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Diabetes
55 | MUHAMMAD HENDRIANSYAH 1911102416081 | Melitus Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
56 | REZKY ADIVA 1911102416056 | Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
57, | NURRINDA SARI 11110241604 Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
58 | MUHAMMAD FADHEL HASYIM 191110241609 Diabetes Melitus Diwilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda
Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami
59 | MELISA PUTRI RAMADHANIATI 1911102416106 | Infeksi Saluran Pemafasan Akut (Ispa) Di Wilayah Kerja Puskesmas
Harapan Baru Samarinda
60 | ANITA PRIWAHYUNI 1911102416041 Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami

Diare Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda
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mn

LATIFAH

1911102416043

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
Diare Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda

8

AMELIA NUR SAFITRI

2011102416060

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Anak Yang Mengalami
Ispa (Infeksi Saluran Pemapasan Akut) Di Wilayah Kerja Puskesmas
Harapan Baru Samarinda

79

RISMA APRILIANI

1911102416092

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Ibu Hamil Yang Mengalami
Anemia Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan
Baru Samarinda

80

SISTA NOVITA SARI

1911102416083

Asuhan Kepererawatan Anemia Pada Ibu Hamil Diwilayah Kerja
Puskesmas Harapan Baru Samarinda

81

RIZQ FANIA MUZDHALIFAH

1811102416088

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Ibu Hamil Yang
Mengalami Anemia Di Pusk Harapan Baru Samarinda

82

WINDY NURUL HIKMAWATI

1911102416094

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Paritas Dengan Kejadian
Anemia Pada Ibu Hamil Di Puskesmas Harapan Baru

83

DEVIA SINTADEWI

1911102416109

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Ibu Hamil Yang
Mengalami Anemia Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

84

YULI RAHMAWATI

1911102416091

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada [bu Hamil Yang Mengalami
Anemia Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan
Baru Samarinda

85

ANIS DESY PUTRI LESTARI

2011102416061

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Ibu Hamil Yang Mengalami
Anemia Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan
Baru Samarinda

86

DEANOVIYANTI SAPUTRI

1911102416030

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Ibu Post Partum Di
Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda

87

LAILA

1911102416035

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Ibu Hamil Usia Remaja Di
Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru Samarinda

88

HERLINA

2011102416073

Asuhan Keperawatan Pada Ibu Hamil Dengan Hipertensi Di
Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru

89

MUHAMMAD NURUL LUTFI

1911102416099

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

90

SRIDEVI

1911102416019

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
Gangguan Jiwa Halusinasi Pendengaran Di Wilayah Kerja Puskesmas
Harapan Baru Samarinda

91

OKTAVIANI

2011102416074

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
Gangguan Jiwa Isolasi Sosial Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

92

NADA YAA WADANA

1911102416004

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Dengan
Resiko Perilaku Kekerasan Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda
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93

PUTRI YULANDA

1911102416016

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
Gangguan Jiwa Halusinasi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

94

NANA

1911102416003

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami Isolasi
Sosial Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

95

WARNITA

1911102416006

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
Gangguan Jiwa Halusinasi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

9%

MUHAMMAD FEBRIYANUR

1911102416029

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
Gangguan Jiwa Halusinasi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

97

YASMIN KHOLIMATUS SA'DIAH

1911102416005

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
Gangguan Jiwa Halusinasi Di Wilayah Kerja Puskesmas
Harapan Baru Samarinda

98

RAFIKA

1911102416008

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
Gangguan Jiwa Halusinasi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

99

AGUM GUMELAR

2011102416071

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Klien Dengan
Resiko Perilaku Kekerasan Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru
Samarinda

HAYUNI

1911102416015

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Dengan
Ketoasidosis Diabetikum Di Wilayah Pusk Harapan Baru

101

FILEXIUS PETRUS KEKA KIA LILI
FERLY

1911102416066

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Klien Yang Mengalami Hipertensi
Emergensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan
Baru Baru Samarinda

102

PRAYOGA FAISHAL AKHDAN

1911102416062

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Klien Yang Mengalami Hipertensi
Emergensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan
Baru Samarinda

SHERLY RAHMA PUTRI BAREN

1911102416089

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Klien Ketoasidosis
Diabetikum Di Wilayah Puskesmas Harapan Baru

RAHUL KAMARULLAH

1911102416058

Asuhan Keperawatan Asuhan Keperawatan Pada Klien Yang Mengalami
Hipertensi Emergensi Diwilayah Kerja Pusk
Harapan Baru Samarinda

STEVENLI JOSEP

1911102416101

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan Vulnus
Laceratum Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru

RIZKY GILANG ROMADHON

1911102416072

Studi Kasus Asuhan Kep Klien Yang Mengalami Hi
Emergensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan
Baru Samarinda

P

107

TAUFIK HIDAYAT

2011102416075

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan Vulnus
Laceratum Di Wilayah Kerja Puskesmas Harapan Baru

DWIAGITA

1911102416044

Studi Kasus Asuhan Keperawatan Gawat Darurat Pada Klien
Yang Mengalami Hip E y Di Wilayah Kerja Puskesmas
Harapan Baru Samarinda

MIRANDA YUNIA FRANDINI

1911102416085

Asuhan Keperawatan Pada Pasien Yang Mengalami Ketoasidosis
Diabetikum Di Wilayah Kerja Puskesmas
Harapan Baru Samarinda
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UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR
JI. Ir. H. Juanda No.15 Samarinda, Kampus 1 UMKT

Telp. (0541) 748511, Kode Wilayah 75124 Website :
www.umkt.ac.id

Kode : Revisi
STANDAR OPERASIONAL PROSEDUR ;00
Tgl Berlaku: FISIOTERAPI PADA ANAK Halaman :
09 Mei 2020

Capaian pembelajaran
Mahasiswa mampu melakukan fisioterapi dada pada anak dengan benar

Tujuan khusus

Setelah mengikuti praktikum ini mahasiswa mampu:

1. Menjelaskan tujuan fisioterapi dada

2. Menjelaskan tahapan prosedur fisioterapi dada
3. Menerapkan fisioterapi dada secara benar.
Pengertian

Suatu tindakan yang dilakukan untuk mengeluarkan secret pada organ pernapasan

Tujuan Tindakan

1. Mengeluarkan dahak pada klien
2. Memberikan kenyamanan pada klien

NO | ASPEK YANG DINILAI [ Ya | Tdk | Ket.
Pengkajian
1 | Melakukan pengecekan program terapi
2 | Tanyakan kapan terakhir anak makan
3 | Kaji adanya kelainan pada thorak
4 | Kaji status anak

5 | Diagnosa Keperawatan :

* Bersihan jalan nafas tidak efektif berhubungan
dengan mukus dalam jumlah
berlebihan.............ooooiiiiii

Fase pre interaksi

6 | Siapkan alat :

« Stetoskop

Bengkok

Tissue

Kursi

Handscoon 1 pasang




Pot sputum berisi desinfektan
Perlak dan pengalas

Masker

Bantal (2-3 buah)

e Airminum hangat

7 | Mencuci tangan
Fase Orientasi

8 | Memberikan salam dan memperkanalkan diri

9 | Melakukan identifikasi pasien dengan menanyakan (nama,
tanggal lahir dan mencocokan dengan identitas pasien)

10 | Menjelaskan tujuan, prosedur dan lama tindakan pada
anak dan keluarga

11 | Memberitahukan anak dan keluarga sebelum kegiatan
dilakukan

12 | Mendekatkan alat-alat, bila anak siap dilakukan tindakan

13 | Memberikan kesempatan pada ibu klien/keluarga untuk
bertanya sebelum kegiatan dimulai

Fase Kerja

14 | Membaca “Basmallah” dan jaga privasi klien.

15 | Memasang APD

16 | Menganjurkan anak untuk minum air hangat

17 | Meminta anak untuk menarik nafas dalam-dalam lalu
keluarkan melalui mulut secara perlahan (bila anak sudah
besar), anak juga dapat menggunakan botol tiup khusus,
coba untuk meniup balon dan meniup gelembung.

18 | Melakukan pemeriksaan auskultasi untuk memastikan
letak penumpukan sputum, setelah lendir berhasil
ditemukan, atur posisi anak.

19 | Mengatur posisi klien sesuai dengan lokasi penumpukan

sekret*

a. Bila lendir berada di paru-paru bawah maka letak
kepala harus lebih rendah dari dada agar lendir
mengalir ke arah bronkus utama. Posisi anak dalam
keadaan tengkurap.

b. Kalau posisi lendir di paru-paru bagian atas maka
kepala harus lebih tinggi agar lendir mengalir ke
cabang utama. Posisi anak dalam keadaan
telentang.

c. Kalau lendir di bagian paru-paru samping/lateral,
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21

23
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26

27

28

29

30

31

32

33

35

maka posisikan anak dengan miring ke samping
kanan, tangan lurus ke atas kepala dan kaki seperti
memeluk guling,

Memasang perlak dan pot sputum di dekat kilien
Melakukan clapping dengan cara menepuk daerah yang
dituju.

Bila posisinya telentang, clapping bagian dada selama 3-5
menit. Menepuk bayi cukup dilakukan dengan
menggunakan 3 jari.

Memasang perlak dan pot sputum di dekat kllien

Melakukan clapping dengan cara menepuk daerah yang
dituju.

Bila posisinya telentang, clapping bagian dada selama 3-5
menit. Menepuk bayi cukup dilakukan dengan
menggunakan 3 jari.

Dalam posisi tengkurap, clapping daerah punggungnya
selama 3-5 menit.

Dalam posisi miring kanan, clapping daerah tubuh bagian
sampingnya selama 3-5 menit.

Lanjutkan dengan vibrasi sesuai area penepukan sekitar 4-
5 kali.

Berikan kesempatan klien untuk istirahat sejenak.

Meminta anak untuk batuk efektif (meminta anak untuk
menarik nafas melalui hidung dan mengeluarkan melalui
mulut seperti meniup lilin sebanyak 3 kali dan ke 4 kalinya
klien membatukkan sekuatnya dan membuang dahak ke
pot sputum). Latihan ini hanya dapat dilakukan pada anal
yang sudah bisa diajak sedikit bekerjasama (kooperatif)

Untuk bayi, teknik batuk pada fisioterapi ditiadakan, bayi
biasanya mengeluarkan lendir dengan cara
memuntahkannya.

Tawarkan oral hygiene

Auskultasi perubahan pada suara nafas

Kembalikan anak ke posisi semula




Fase Terminasi

36 | Baca hamdalah
37 | Evaluasi kegiatan yang telah dilakukan sesuai dengan
tujuan yang diharapkan (subyektif dan obyektif)
38 | Berireinforcement positif pada klien
39 | Merapikan anak dan beri posisi yang nyaman
40 | Mengevaluasi keadaan anak setelah tindakan
41 | Kontrak pertemuan selanjutnya
42 | Mengakhiri pertemuan dengan baik: bersama klien
membaca doa:
o Bty @ B B F A il R SRR O
Jd el ed g.&! w\,&\ g,',..’AM ua\.‘.h <) V‘GJJ\
. » :/ s » ;’ é ’/’ s ; , 2 Z /. -
Wiyl slis Sllas Y1 sles ¥
JALLAHUMMA RABBANAS ADZHIBIL BA"SA ISYFI
ANTASY SYAAFI LAA SYIFAAN ILLAA SYIFAAUKA
SYIFAAN LAA YUGHADIRU SAQAMAA” artinya (Ya
Allah, Tuhan Segala Manusia, hilangkan segala
penderitaannya, angkat penyakitnya, sembuhkanlah ia,
engkau maha penyembuh, tiada yang menyembuhkan
selain engkau,s embuhkanlah dengan kesembuhan yang
tidak meninggalkan sakit lagi).
Dan berpamitan dengan pasien
43 Kumpulkan dan bersihkan alat-alat
44 | Mencuci tangan
Evaluasi
45 | Evaluasi suara nafas untuk menentukan keberhasilan
Tindakan
46 | Evaluasi respon anak
Dokumentasi
47 | Karakteristik (warna,jumlah) sputum
48 | Lokasi sputum
49 | Bunyi dan frekuensi pernapasan

Unit Terkait




1. Departemen Keperawatan Anak
2. Bagian Laboratorium Keperawatan
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