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MOTTO 

“Angin tidak berhembus untuk menggoyangkan pepohonan, melainkan menguji 

kekuatan akarnya.” - Ali bin Abi Thalib 

“Hiduplah dengan rendah hati, tidak peduli seberapa kekayaanmu.” - Ali bin Abi 

Thalib 

“Menyesali nasib tidak akan mengubah keadaan. Terus berkarya dan bekerjalah 

yang membuat kita berharga.” - Abduraahman Wahid 

“Orang yang hebat adalah orang yang memiliki kemampuan menyembunyikan 

kesusahan, sehingga orang lain mengira bahwa ia selalu senang.” - Imam Syafi’i 

“Menjadi rendah hati tak membuat sesorang berkurang, justru mengisi. Kembali 

ke diri yang lebih sederhana akan memberikan kebijaksanaan.” - Jalaluddin Rumi 

“Alasan nomor satu kenapa banyak orang gagal dalam hidup adalah karena 

mereka terlalu banyak mendengarkan teman, keluarga, dan tetangga.” - Napoleon 

Hill 
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INTISARI 

 

Latar Belakang : Hipertensi ialah suatu kondisi yang dapat mempengaruhi kinerja organ lainnya, 

organ tubuh yang terdampak yaitu jantung. Hipertensi dipengaruhi beberapa faktor yaitu usia, 

keturunan, obesitas, kebiasaan mengkonsumsi makanan tinggi garam dan kalium, kurang aktivitas. 

 

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektifitas jus semangka terhadap penurunan 

tekanan darah klien dengan hipertensi selama 3 hari. 

 

Metode : Metode pengumpulan data yang digunakan adalah wawancara, observasi dan 

pemeriksaan fisik. Subjek dari penelitian ini adalah satu orang klien dengan hipertensi. 

 

Hasil : Hasil menunjukkan bahwa jus semangka efektif untuk menurunkan tekanan darah dari 

skala 3 (sedang) ke skala 5 (menurun). 

 

Kesimpulan : Dapat disimpulkan bahwa pemberian jus semangka efektif dalam menurunkan 

tekanan darah pada klien dengan hipertensi ringan. 

 

 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Nyeri Kepala, Pemberian jus semangka 
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ABSTRACT 

 

Research Bacground : Hypertension is a condition that can affect the performance of other 

organs, the affected organs are the heart. Hypertension is influenced by several factors, namely 

age, heredity, obesity, habits of consuming foods high in salt and potassium, lack of activity. 

 

Research Objectives : This study aims to determine the effectiveness of watermelon juice on 

reducing blood pressure of clients with hypertension for 3 days. 

 

Research Method : Data collection methods used are interviews, observation and physical 

examination. The subject of this study was one client with hypertension. 

 

Results : The results showed that watermelon juice was effective for lowering blood pressure from 

a scale of 3 (moderate) to a scale of 5 (decreased). 

 

Conclusion : It can be concluded that giving watermelon juice is effective in lowering blood 

pressure in clients with mild hypertension. 
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