
 

 

Lalmpiraln 1 

BIODAlTAl PENELITI 

 

 

 

A. Daltal Pribaldi 

Nalmal : Syalyyid Alssyubbalnul Halbib 

Jenis Kelalmin : Lalki -Lalki 

Algalmal : Islalm 

Tempalt, Talnggall Lalhir : Bontalng, 12 Desember 2001 

Allalmalt  : Jallaln M. Yalmin Gg 1 

Emalil : syalyyid.14th@gmalil.com 

 

B. Riwalyalt Pendidikaln – Pendidikaln Formall 

1.  SDN 011Salmalrindal Ulu Talhun 2008 – 2013 

2.  SMP IT Maldinal Boalrding School Talhun 2013 – 2016 

3.  SMK Medikal Salmalrindal Talhun 2015 – 2019 

4.  Malhalsiswal Keperalwaltaln Universitals Muhalmmaldiyalh Kallimalntaln Timur 

Talhun 2019 – Sekalralng 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lalmpiraln 2 

Lembalr Persetujualn Responden 

 

Judul Penelitialn : Studi Kalsus Alsuhaln Keperalwaltaln Paldal Klien Yalng 

Mengallalmali Hipertensi Di Salmalrindal  

Peneliti  : Syalyyid Alssyubbalnul Halbib 

Nim   : 1911102416065 

Pembimbing  : Ns. Balchtialr Salfrudin, M. Kep, Sp. Kep.Kom 

Salyal telalh dimintal dallalm memberikaln persetujualn untuk berperaln sertal dallalm 

penelitialn “Studi Kalsus Alsuhaln Keperalwaltaln Paldal Klien Yalng Mengallalmi 

Hipertensi Di Salmalrindal” yalng dilalkukaln oleh Syalyyid Alssyubbalnul Halbib salyal 

mengerti balhwal caltaltaln altalu daltal mengenali penelitialn ini alkaln diralhalsialkaln. 

Keralhalsialaln ini alkaln dijalmin selegall mungkin, semual berkals yalng dicalntumkaln 

identitals subyek penelitialn alkaln digunalkaln dallalm daltal.  

Demikialn secalral sukalrelal daln tidalk aldal unsur palksalaln dalri sialpalpun, salyal 

bersedial berperaln sertal dallalm penelitialn ini 

Salmalrindal, 14 Malret 2022 

 

 Responden 

 

Ny.S  

 



 

 

Lalmpiraln  3 

Lembalr Observalsi  

Tekalnaln Dalralh Paldal Klien Hipertensi  

 

A. Identitals Klien 

Nalmal (Inisiall) : Ny. S 

Allalmalt : Jl Walhid Halsyim 1 

Umur : 46 Th 

Jenis Kelalmin : Perempualn 

 

B. Lembalr Observalsi Tekalnaln Dalralh  

No. 
Sebelum Diberikaln Jus Semalngkal  

Sesudalh Diberikaln Jus 

Semalngkal 

Talnggall 

Pemeriksalaln 

Tekalnaln Dalralh  Talnggall 

Pemeriksalaln 

Tekalnaln Dalralh  

1. 

 

2. 

 

3. 

14 Malret 2022 

 

15 Malret 2022 

 

16 Malret 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

140/100 mmHg 

 

140/80 mmHg 

 

130/80 mmHg 

14 Malret 2022 

 

15 Malret 2022 

 

16 Malret 2022 

140/80 mmHg 

 

130/90 mmHg 

 

120/80 mmHg 



 

 

Lalmpiraln 4 

Stalndalr Operalsionall Prosedur Tekalnaln Dalralh 

Pengertialn  Menilali tekalnaln dalralh yalng merupalkaln indicaltor untuk 

menilali sistem kalrdiovalskuler bersalmalaln dengaln 

pemeriksalaln naldi.  

Tujualn  Mengetalhui nilali tekalnaln dalralh.  

Kebijalkaln  1. UU No. 23 talhun 1992 tentalng kesehaltaln  

2. SK Menkes No. 1333 th 1995 tentalng Peneralpaln 

Stalndalrd Pelalyalnaln Rumalh Salkit.  

Prosedur  1. Salsalraln  

2. Rincialn tugals  

3. Persialpaln allalt 

a. Spignomalnometer (tensimeter) yalng terdiri dalri :  

Malnometer alir ralksal + Klep penutup daln pembukal 

malnset udalral.  

b. Stetoskop  

c. Buku caltaltaln talndal vitall daln penal. 

4. Persialpaln palsien  

Palsien diberitalhu dengaln seksalmal (bilal 

palsien saldalr) 

5. Pelalksalnalaln  

a. Jelalskaln prosedur paldal palsien 

b. Cuci talngaln  

c. Gunalkaln salrung talngaln  

d. Altur posisi palsien  

e. Letalkkaln lengaln yalng hendalk diukur paldal posisi 

terlentalng  

f. Lengaln balju dibukal  

g. Palsalng malnset paldal lengaln kalnaln / kiri altals 

sekitalr 3 cm dialtals fossal cubiti (jalngkal terlallu 

ketalt malupun terlallu longgalr)  

h. Tentukaln denyut naldi alrteri raldiallis dekstral / 

sinistral  

i. Letalkkaln dialfralgmal stetoskop dialtals naldi 

bralchiallis, letalkkaln stetoskop dialtals denyut naldi 

yalng telalh ditentukaln  

j. Pompal ballon udalral malnset secalral perlalhaln-lalhaln 

dengaln calral memutalr scrub paldal pompal udalral 

berlalwalnaln alralh jalrum jalm 

k. Caltalt tinggi alir ralksal malnometer salalt pertalmal 
kalli terdengalr kemballi denyut  

l. Caltalt tinggi alir ralksal paldal malnometer salalt 

denyutaln teralkhir sebelum hilalng  

1) Sualral Korotkoff : menunjukkaln besalrnyal 



 

 

tekalnaln sistolik secalral aluskultalsi 

2) Sualral Korotkoff IV/V : menunjukkaln 

besalrnyal tekalnn dialstolic secalral aluskultalsi  

m. Caltalt halsilnyal paldal caltaltaln palsien  

n. Cuci talngaln setelalh prosedur dilalkukaln  

 

 



 

 

Lalmpiraln 5 

Stalndalr Operalsionall Prosedur Pemberialn Jus Semalngkal 

No Tindalkaln 
 Talhalp Pral interalksi  

1 

2 

3 

4 

Cek caltaltaln keperalwaltaln daln medis klien  

Kalji kebetulaln klien alkaln pemberialn jus semalngkal  

Cuci talnggaln  

Sialpkaln allalt : 

a. Blender  

b. Bualh semalngkal  

c. Malngkuk  

d. Pisalu  

e. Gelals bersih  

f. Alir  

g. Lalp  

h. Sendok  

 Talhalp Orientalsi  

5 

6 

7 

8 

9 

10 

11 

Sallalm pembukal daln perkenallkaln diri  

Jelalskaln prosedur 

Kontralk walktu  

Tujualn tindalkaln paldal klien 

Jelalskaln malnfalalt paldal klien  

Talnyalkaln keluhaln klien  

Berikaln kesempaltaln klien untuk bertalnyal 

  

 Talhalp Kerjal  

1 

2 

3 

4 

 

5 

6 

7 

8 

9 

Sedialkaln privalsi balgi klien  

Almbilalh 200gr dalging bualh semalngkal lallu talruh di malngkok  

Kemudialn potong semalngkal menjaldi kecil-kecil  

Malsukkaln bualh semalngkal yalng sudalh dipotong ke dallalm blender 

Kemudialn talmbalhkaln setengalh gelals alir putih  

Semalngkal sialp diblender 

Tualng semalngkal yalng telalh selesali diblender ke dallalm gelals  

Saljikaln jus semalngkal kepaldal palsien  

Bersihkaln daln ralpikaln allalt  

Cuci talngaln  

  

 

1 

2 

3 

Talhalp Terminalsi  

Evallualsi halsil kegialtaln (subyektif daln obyektif) 

Berikaln reinforcement positif kepaldal klien  

Cuci talngaln efektif  

  

 Talhalp Dokumentalsi  

Lalkukaln pendokumentalsialn : nalmal klien, talnggall daln walktu, halsil yalng dicalpali  

 

 

 



 

 

Lampiran 6 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

Lampiran 7 

 Dokumentasi Keperawatan 

Nama Klien: Ny.S 

Diagnosa Medis: Hipertensi 

 

No Hari/Tanggal Foto 

1 Senin, 14 Maret 2022  

 

 

 

 

 

 

2 Senin, 14 Maret 2022 

 

3 Selasa, 15 Maret 2022 

 



 

 

4 Rabu, 16 Maret 2022 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Lampiran 8  

 

Hasil Uji Turnitin 

 



 

 

 


