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Analisa Praktik Klinik Keperawatan pada Pasien Stroke Non Hemoragik dan Hipertensi
dengan Intervensi Inovasi Relaksasi Autogenik untuk Menurunkan Tekanan Darah di
Lingkungan Komunitas

Annisa Oktavia Pradini, S.Kep?, Ns. Slamet Purnomo, M.Kep?

Fakultas llmu Keperawatan : Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
Email : Annisaoktavial21099@gmail.com

INTISARI

Latar belakang : Stroke adalah penyakit di mana tekanan darah meningkat dan menghancurkan
pembuluh darah, sehingga menghalangi oksigen dan nutrisi yang seharusnya dibawa darah ke
jaringan tubuh. Tekanan darah merupakan faktor risiko stroke, dan penyakit yang berhubungan
dengan gagal jantung, gagal ginjal, dan fibrilasi atrium meningkatkan kematian dan menyebabkan
masalah jantung.

Tujuan : untuk menganalisis intervensi relaksasi autogenik dengan penurunan tekanan darah
untuk mencegah masalah keperawatan Penurunan curah jantung berhubungan dengan afterload.

Hasil : Setelah dilakukan Tindakan keperawatan selama 3 hari terdapat penurunan yaitu di hari 1
Td : 180/100 mmhg, di hari 2 Td : 160/100Mmhg, di hari 3 Td : 150/100 mmhg, dimana
mengalamin penurunan tekanan darah.

Kesimpulan : Analisis menunjukkan penurunan tekanan darah setelah relaksasi diri. Perawat
sebaiknya memberikan pelayanan yang lebih untuk meningkatkan kualitas hidup pasien stroke
terutama yang mengalami peningkatan tekanan darah, dengan memperhatikan besarnya manfaat
yang diterima pasien ketika melakukan latihan relaksasi mandiri atau perlu memberikan asuhan.

Kata kunci: Stroke, hipertensi, relaksasi autogenik

! Mahasiswa Profesi Ners Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2 Dosen Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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Analysis of Clinic Practices Nursing in Non-Hemorric Stroke Patients and Hipertensi with
Autogenic Relaxation Innovation Intervention to Reduce Blood Pressure in The Community

Annisa Oktavia Pradini, S.Kep?, Ns. Slamet Purnomo, M.Kep*

Faculty of Nursing : University of Muhammadiyah East Kalimantan
Email: Annisaoktavial21099@gmail.com

ABSTRACT

Background: Stroke is a disease in which blood pressure increases and destroys blood vessels,
thereby blocking the oxygen and nutrients that blood should carry to body tissues. Blood pressure
is a risk factor for stroke, and diseases associated with heart failure, kidney failure, and atrial
fibrillation increase mortality and lead to heart problems.

Objective: to analyze autogenic relaxation intervention with a decrease in blood pressure to
prevent nursing problems Decreased cardiac output associated with afterload.

Results : After nursing actions for 3 days there was a decrease, namely on day 1 Td: 180/100
mmHg, on day 2 Td: 160/100 mmHg, on day 3 Td: 150/100 mmHg, where there was a decrease in
blood pressure.

Conclusion: Analysis showed a decrease in blood pressure after self-relaxation. Nurses should
provide more services to improve the quality of life of stroke patients, especially those who
experience increased blood pressure, taking into account the benefits that patients receive when
doing independent relaxation exercises or needing to provide care.

Keywords: Stroke, hypertension, autogenic relaxation

3 Nurse Profession Student, Muhammadiyah University of East Kalimantan
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