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Analisis Praktik Keperawatan pada Klien Hipertensi dengan Intervensi Inovasi Murottal 

Terhadap Perubahan Tekanan Darah di Wilayah Kerja PUSKESMAS Karang Asam 

M Rizki Saputra1, Zulmah Astuti2 

Mrizkisaputra19@gmail.com  

INTISARI 

Tekanan darah tinggi adalah penyakit yang relatif berbahaya.  Penyakit kardiovaskular ini menjadi 

penyebab angka satu kematian pada dunia dengan 17,9 juta orang meninggal mewakili 31% 

seluruh kematian didunia dan 85% disebabkan serangan jantung dan  stroke.  Salah satu distraksi 

yang digunakan untuk mengobati tekanan darah tinggi adalah Murottal (mendengarkan bacaan Al-

Qur'an). Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan untuk menganalisis intervensi Inovasi murottal 

terhadap perubahan tekanan darah. Hasil analisa menunjukkan bahwa terapi Murattal Al-Qur’an 

surah Al-Kahfi dapat menurunkan tekanan darah dengan rata- rata sistolik 8 mmHg dan diastolik 

7,7 mmHg.Reaksi positif surah Murottal Al-Kahfi mempengaruhi sekresi endorfin di hipotalamus, 

melemaskan dan menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. Terapi Murottal juga 

merupakan terapi tanpa efek samping, bagi penderita hipertensi merupakan terapi mandiri yang 

aman dan mudah dilakukan secara rutin di rumah. 

Kata kunci : Hipertensi,Murottal 
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Analysis of Nursing Practices in Hypertensive Clients with Murottal Innovation Interventions 

Against Changes in Blood Pressure in The Working Region of Karang Asam 

 M Rizki Saputra13, Zulmah Astuti24 

Mrizkisaputra19@gmail.com 

ABSTRACT 

High blood pressure is a relatively dangerous disease.  Cardiovascular disease is the cause of one 

death in the world with 17.9 million people dying representing 31% of all deaths in the world and 

85% due to heart attacks and strokes.  One of the distractions used to treat high blood pressure is 

Murottal (listening to the recitation of the Qur'an). Ners's Final Scientific Work aims to analyze 

murottal innovation interventions to lower blood pressure. The results of the analysis showed that 

murattal therapy of the Qur'an surah Al-Kahfi can lower blood pressure by an average systolic of 

8 mmHg and diastolic 7.7 mmHg.The positive reaction of surah Murottal Al-Kahfi affects the 

secretion of endorphins in the hypothalamus, relaxes and lowers blood pressure in people with 

hypertension. Murottal therapy is also a therapy without side effects, for people with hypertension 

is a self-contained therapy that is safe and easy to do regularly at home. 

Keywords: Hypertension, Murottal 
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