
BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Pencarian Literatur 

Data yang dipergunakan pada penelitian ini merupakan ialah data sekunder 

yang diperoleh bukan sesuai pengalaman eksklusif asal peneliti, melainkan 

berasal dari penelitian yang sudah dilakukan sang peneliti-peneliti terdahulu. 

Adapun asal data sekunder yang didapat berupa artikel atau jurnal 

menggunakan topik dilakukan menggunakan memakai databased melalui 

Google Scholar, Research Gate, serta BMC Publich Health. 

Pencarian artikel ataupun jurnal-jurnal peneliti memakai Keyword /istilah 

kunci serta Boolean operator yang diletakkan diantara istilah kunci buat 

memperluas atau menspesifikkan pencarian, sebagai akibatnya akan 

mempermudah pada penentuan artikel atau jurnal yang akan dipergunakan. 

istilah kunci yang dipergunakan pada penelitian ini yaitu “ Mobilisasi Progresif 

” AND “ Saturasi Oksigen ” AND “ Intensive Care “ , didapatkan 11 jurnal baik 

artikel nasional juga internasional asal rentang tahun 2011 hingga 2021 yang 

sesuai kriteria inklusi serta ekslusi. 

B. Kriteria Inklusi dan Ekslusi 

Proses pengumpulan data pada penelitian ini dilakukan menggunakan 

penyaringan menggunakan sesuai kriteria inklusi serta ekslusi yang dipengaruhi 

sang penulis berasal setiap jurnal yang akan diambil. Adapun kriteria inklusi 

serta ekslusi pengumpulan jurnal pada penelitian ini bisa dicermati di tabel 

berikut : 

  



 

 

Tabel 3.1 Kriteria Inklusi dan Ekslusi 

Kriteria Inklusi Ekslusi 

Populasi Pasien kritis  Bukan pasien kritis  

Intervention Mobilisasi Progresif   Tidak melakukan Mobilisasi 

Progresif  

Outcomes Pengaruh Tindakan Mobilisasi Progresif 

Terhadap Saturasi Oksigen pada Pasien 

Kritis  

Tidak mendeskripsikan 

efek Mobilisasi progresif 

terhadap saturasi oksigen 

di pasien kritis 

Study Design And 

Publication Type 

Randomized Control Trial, Quasi 

Eksperimental Pre-Post Test, Study Case  

 

Tahun Publikasi Setelah tahun 2011 Sebelum tahun 2011 

Bahasa Inggris,Indonesia dan Turki   Selain inggris,Indonesia, 

 dan Turki  

 

C. Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas 
 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 
 

Gambar 3.1. Flow Diagram 
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