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Pengaruh Pemberian Mobilisasi Progresif Terhadap Saturasi Oksigen pada Pasien Kritis di
Intensive Care : Literature Review

Siti Lestari Nurhamidah?, Taharuddin?, Siti Khoiroh®, Zulmah Astuti

Intisari

Latar Belakang : Pasien kritis yang mengalami bedrest maupun imobilisasi umumnya akan
mempengaruhi sistem pernapasan yang akan berdampak pada oksigenisasi khususnya saturasi
oksigen. Salah satu intervensi yang dapat dilakukan untuk menangani hal tersebut adalah dengan
mobilisasi progresif. Mobilisasi Progresif adalah serangkaian gerakan yang dilakukan kepada pasien
kritis yang direncanakan secara berurutan berdasarkan status atau kondisi pasien. Tujuan :
penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah ada pengaruh mobilisasi progresif terhadap
saturasi oksigen pada pasien kritis. Metode : Metode penelitian ini menggunakan Literature Review
yang diperoleh dari Google Scholar, Research Gate, dan BMC Public Health dengan tahun
penelitian yang terbaru yaitu 10 tahun terakhir. Hasil : Berdasarkan dari hasil analisis penelitian
yang menggunakan Literatur Review yang telah diteliti sebelumnya oleh peneliti terdiri dari 5 jurnal
nasional dan 6 jurnal internasional didapatkan hasil dari keseluruhan 11 jurnal bahwa terdapat
pengaruh yang signifikan setelah diberikan mobilisasi progresif terhadap peningkatan saturasi
oksigen pada pasien kritis di Intensive Care. Kesimpulan : Terdapat pengaruh yang signifikan
terhadap saturasi oksigen setelah dilakukan mobilisasi progresif pada pasien kritis. Terutama pada
mobilisasi progresif level | sebagai tindakan non farmakologis yang dapat meningkatkan nilai
saturasi oksigen, Sehingga bagi rumah sakit bisa menjadi pertimbangan untuk menerapkan
mobilisasi progresif sebagai salah satu intervensi untuk mengatasi saturasi oksigen pada pasien
kritis.
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Effect of Progressive Mobilization on Oxygen Saturation in Critically Ill Patients in Intensive
Care : Literature Review

Siti Lestari Nurhamidah?, Taharuddin?, Siti Khoiroh®, Zulmah Astuti

Abstract

Background : In critical patient who experience bed rest or immobilization, it will generally affect
the respiratory system which will have an impact on oxygenation, especially oxygen saturation. One
of the interventions that can be done to deal with this is progressive mobilization. Progressive
Mobilization is a series of movements performed to critically ill patients that are planned
sequentially based on the patient's status or condition. Objective : This study aims to determine
whether there is an effect of progressive mobilization on oxygen saturation in critically ill patients.
Methods : This research method uses Literature Review obtained from Google Scholar,
Researchgate, BMC Public Health with the latest research year, namely the last 10 years. Results :
Based on the results of research analysis using literature reviews that have been previously
researched by researchers consisting of 5 national journals and 6 international journals found the
results from all 11 journals show that there was a significant effect after being given progressive
mobilization to increase oxygen saturation in critically ill patients in intensive care. Conclusion :
There is a significant effect on oxygen saturation after progressive mobilization in critically ill
patients. Especially at level 1 progressive mobilization as a non-pharmacological measure that can
increase oxygen saturation values, so for hospitals can considered to implement progressive
mobilization as an intervention to overcome oxygen saturation in critical ill patients.
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