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INTISARI 

Gagal Ginjal Kronik( GGK) ialah penyusutan guna pada ginjal yg progresif dengan diisyarati 

memakai penyusutan laju filtrasi glomerulus/ FLG yang berbentuk kenaikan kandungan kreatinin 

pada darah, yg umumnya berakhir dalam gagal ginjal irreversible, dimana sebagian besar 

diakibatkan sebab diabetes serta hipertensi yang wajib komsumsi obat secara teratur. Hemodialisis 

masih jadi pengobatan primer pada penindakan kendala ginjal kronik, namun memiliki dampak yg 

bermacam- macam, antara lain komplikasi intradialisis, imbas hemodialysis kronik berbentuk 

fatigue. Karya ilmiah akhir ners ini bertujuan ialah gimana metode menganalisis intervensi 

pemberian aromaterapi esensial oil lavender pada penderita Hemodialisa buat menanggulangi 

keletihan (fatigue) di RSUD Dokter Kanudjoso Djatiwibowo Balikpapan. Penyusunan karya 

ilmiah akhir ners ini mengenakan desain karya ilmiah akhir ners pada bentuk studi permasalahan 

ialah untuk mengeksplorasi permasalahan asuhan keperawatan penderita gagal ginjal kronik yang 

dimana dengan menggunakan hemodialisa pada RSUD Dr. Kanudjoso Djatiwibowo Balikpapan. 

Studi permasalahan menggunakan asuhan keperawatan yaitu ialah rangkaian proses keperawatan 

orang dalam penderita yang terdiagnosis menghadapi gagal ginjal kronik menggunakan 

hemodialisa ialah meliputi menggunakan pengkajian, menetapkan diagnosa keperawatan, 

menyusun perencanaan, melaksanakan aksi keperawatan memakai intervensi inovasi, serta 

melaksanakan penilaian pada penderita. Bersumber pada hasil riset didapatkan  hasil dari fatigue 

severity scale skor dari implementasi yang dilakukan yaitu 46 turun menjadi skor 40 setelah 

dilakukan nya implementasi pada pertemuan pertama. Pada pertemuan ke dua didapatkan hasil 

dari fatigue severity scale skor dari implementasi yang dilakukan yaitu 40 turun menjadi skor 30 

setelah dilakukan nya implementasiAda pengaruh dari pemberian aromaterapi esensial oil lavender 

untuk mengurangi fatigue (Kelelahan). 
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ABSTRACT 

Chronic Kidney Desease (CKD) a progressive reduction in renal function, manifested by a drop in 

glomerular filtration rate/FLG. And an increase in creatinine levels in the blood, which generally 

ends in irreversible kidney failure, which is mostly caused by diabetes and hypertension which 

requires taking medication regularly. routine. Hemodialysis remains the principle remedy 

withinside the remedy of persistent kidney disease, however has numerous impacts, including 

intradialysis complications, chronic hemodialysis effects in the form of fatigue. This the final 

academic study is aimed at analysis intervention of giving lavender essential oil aromatherapy to 

hemodialysis patients to overcome fatigue at Dr Kanudjoso Djatiwibowo Hospital, Balikpapan. 

The writing of the very last medical paper for nurses makes use of the layout of the very last 

medical paper for nurses withinside the shape of case examine to evaluate the difficulty of nursing 

care persistent kidney failure sufferers with hemodialysis at Dr. Hospital. Kanudjoso Djatiwibowo 

Balikpapan. Case research the usage of nursing care are a sequence of character nursing 

techniques in sufferers recognized with persistent kidney failure with hemodialysis through 

assessing, setting up nursing diagnoses, planning, sporting out nursing moves with revolutionary 

interventions, and comparing sufferers. Results Based on the research, the results of the fatigue 

severity scale score from the implementation carried out were 46 down to a score of 40 after 

implementation At the primary meeting. At the second one meeting, the results of the fatigue 

severity scale score from the implementation carried out were 40, down to a score of 30 after 

implementation. There was an effect of giving lavender essential oil aromatherapy to reduce 

fatigue. 
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