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Intisari 

Konstipasi adalah suatu gejala klinis bukan suatu penyakit yang ditandai degan gejala defekasi 

yang tidak memuaskan, yang ditandai dengan buang air besar kurang dari 3x dalam 1 minggu atau 

kesulitan dalam evakuasi feses akibat feses yang keras. Intervensi keperawatan yang dapat 

digunakan untuk mengatasi konstipasi ini salah satunya adalah abdominal massage (massase 

abdomen). Massase abdomen adalah intervensi non invasive yang merangsang peristaltik usus 

melalui kegiatan menepuk dan memberi pijatan lembut pada abdomen searah jarum jam. Tujuan 

dalam penelitian ini adalah Penulisan Karya Ilmiah Akhir-Ners (KIA-N) dalam bentuk literature 

review ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh pemberian terapi abdominal massage pada pasien 

dengan konstipasi. Penelitian ini menggunakan metode studi literature review dengan database 

melalui Google Scholar, Research Gate, Proquest dan Sagepub dengan intervensi yang digunakan 

adalah terapi pemberian Abdominal massage terhadap konstipasi. Kesimpulan yang didapatkan 

dari literature riview adalah adanya pengaruh pemberian terapi abdominal massage pada pasien 

dengan konstipasi. 
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Abstract 

Constipation is a clinical symptom not a disease characterized by unsatisfactory defecation 

symptoms, which are characterized by defecating less than 3x in 1 week or difficulty in evacuation 

of feces due to hard stools. One of the nursing interventions that can be used to treat constipation 

is abdominal massage (abdominal massage). Abdominal massage is a non-invasive intervention 

that stimulates intestinal peristalsis through patting and gently massaging the abdomen in a 

clockwise direction. The purpose of this study is to write a final scientific paper (KIA-N) in the 

form of a literature review This study aims to determine the effect of giving abdominal massage 

therapy to patients with constipation. This study uses a literature review study method with a 

database through Google Scholar, Research Gate, Proquest and Sagepub with the intervention 

used is the therapy of giving Abdominal massage to constipation. The conclusion obtained from 

the literature review is that there is an effect of giving abdominal massage therapy to patients with 

constipation. 
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