
 

 
 

BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Asuhan keperawatan yang diberikan kepada klien yang dilaksanakan pada 

tanggal 01 Desember 2021 – 03 Desember 2021. Berdasarkan hasil 

intervensi yang telah dilakukan, dapat diambil kesimpulan bahwa : 

1. Pengkajian pada kasus Ny. N berusia 38 tahun dengan diagnosa medis 

Vertigo. Berdasarkan hasil pengkajian Ny.V mengalami keadaan fisik 

yang lemas, kepala pusing dan berputar-putar, merasa mual, sulit tidur, 

TD : 100/80 mmHg, N : 78x/menit, RR : 22x/menit, S:36,2°C 

2. Setelah dilakukan intervensi inovasi kombinasi Brandt Daroff dan 

Aromaterapi citrus aurantium didapatkan perubahan yang baik, yaitu 

hasil dari pencatatan skala pusing yang dirasakan klien menunjukkan 

hasil yang signifikan pada tabel 

No. Hari dan Tanggal sebelum sesudah 

1. 01-12-2021 pukul 13.30 5 4 

2. 02-12-2021 pukul 11.00 3 2 

3. 03-12-2021 pukul 11.00 0 0 

Table 5. 1 Hasil Pencatatan Terapi 

B. Saran 

1. Bagi Rumah Sakit 

a. Fasilitas kesehatan baik rumah saki maupun puskesmas diharapkan 

dapat mengaplikasikan intervensi non farmakologi ini untuk klien 

yang memiliki gangguan keseimbangan. 

 

 



 

 

2. Bagi Institusi Keperawatan 

a. Pengetahuan mahasiswa mengenai penerapan tindakan keperawatan 

intervensi non farmakologi meningkat, khususnya terkait tindakan 

latihan brandt daroff dengan aromaterapi citrus aurantium pada klien 

yang memiliki gangguan keseimbangan 

3. Bagi Perawat 

Mampu meningkatkan performa praktik keperawatan terapi non 

farmakologi kombinasi Brandt Daroff dan Pemberian Aromaterapi 

citrus aurantium dalam pengelolaan pasien untuk mencapai penurunan 

gangguan keseimbangan. 

4. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Dapat dijdikan sebagai refernsi guna mendukung penelitin lebih pda 

klien dengan vertigo terhadap pemberian latihan Brandt Daroff dan 

Aromaterapi citrus aurantium. 

 

 


