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Analisis Praktik Klinik Keperawatan dengan Intervensi Common Cold Massage Therapy
pada Anak dengan ISPA Non Pneumonia untuk Mengurangi Batuk Pilek di Wilayah Muara
Pahu

Jihan Safitrit, Enok Sureskiarti?

INTISARI

Di Indonesia penyebab kematian kedua pada anak setelah penyakit diare adalah penyakit ISPA.
Penyakit ISPA merupakan 10 penyakit terbanyak di rumah sakit. Kemenkes mencatat 277 kematian
yang disebabkan oleh ISPA pada tahun 2019. Infeksi saluran pernapasan akut (ISPA) merupakan
infeksi akut yang melibatkan organ saluran pernapasan atas dan saluran pernapasan bawah. ISPA
disebabkan oleh virus, jamur, dan bakteri. ISPA akan menyerang host apabila kekebalan tubuh atau
immunologi menurun. Karya Ilmiah Akhir Ners ini bertujuan menganalisis intervensi common cold
massage therapy sebagai terapi komplementer untuk mengurangi gejala batuk pilek dan
memberikan rasa hyaman pada anak di wilayah Muara Pahu. Hasil analisa menunjukkan adanya
perubahan yang dialami anak setelah diberikan intervensi common cold massage therapy selama 3
hari, pada hari pertama anak merasa nyaman dan masih batuk pilek dengan produksi sputum
sebanyak 2 cc, pada hari kedua anak merasa nyaman dan pilek berkurang namun masih batuk
dengan produksi sputum sebanyak 3 cc dan pada hari ketiga anak tidur dengan nyaman dan tidak
pilek namun masih batuk dengan produksi sputum sebanyak 6 cc. Dengan adanya perubahan setelah
dilakukannnya common cold massage therapy, maka terapi ini dapat dilakukan sebagai terapi
komplementer untuk mengurangi gejala batuk pilek dan memberikan rasa nyaman pada anak.

Kata Kunci : Common cold massage therapy, ISPA

! Mahasiswa Program Profesi Ners Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2 Dosen Program Profesi Ners Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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Analysis of Nursing Clinical Practices with Common Cold Massage Therapy Interventions in
Children with ARl Non Pneumonia to Reduce Cold Coughs in Muara Pahu Region

Jihan Safitri®, Enok Sureskiarti?

ABSTRACT

In Indonesia, the second cause of death in children after diarrheal disease is ARI. ARI is the 10 most
common disease in hospitals. The Ministry of Health recorded 277 deaths caused by ARI in 2019.
Acute respiratory infection (ARI) is an acute infection involving the upper respiratory tract and
lower respiratory tract. ARI is caused by viruses, fungi, and bacteria. ARI will attack the host if the
body's immunity or immunology decreases. This final scientific work by Ners aims to analyze the
intervention of common cold massage therapy as a complementary therapy to reduce symptoms of
cough and cold and provide comfort for children in the Muara Pahu area. The results of the analysis
showed that there were changes experienced by children after being given the intervention of
common cold massage therapy for 3 days, on the first day the child feels comfortable and still has a
cold cough with 2 cc of sputum production, on the second day the child feels comfortable and the
runny nose is reduced but still coughs with 3 cc of sputum production and on the third day the child
sleeps comfortably and does not have a cold but is still coughing with sputum production as much
as 6 cc. With the changes after the common cold massage therapy, this therapy can be used as a
complementary therapy to reduce the symptoms of cough and cold and provide comfort for children.

Keywords: Common cold massage therapy, ARI

1 Student of the Nursing Profession Program at Muhammadiyah University of East Kalimantan
2 Lecturer of the Nursing Profession Program, Muhammadiyah University, East Kalimantan
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