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Analisa Asuhan Keperawatan pada An.M yang Mengalami Asma dengan Intervensi Inovasi 

Teknik Buteyko Terhadap Frekuensi Pernapasan dan Saturasi Oksigen 

Niluh Krismayanti Prastika1, Ni Wayan Wiwin A2 

INTISARI 

 

Latar Belakang : Asma suatu inflamasi kronis yang mengganggu saluran napas yang menyebabkan 

reaksi yang berlebihan dengan keterbatasan aliran udara. Asma mempunyai tingkat kefatalan yang 

rendah namun angka kejadiannya cukup tinggi ditemukan pada masyarakat. 

Tujuan : Untuk menganalisa intervensi inovasi teknik buteyko untuk asma terhadap frekuensi 

pernapasan dan saturasi oksigen. 

Hasil : Hasil yang didapat terdapat perubahan pada frekuensi dan saturasi oksigen pada pasien 

asma, yaitu pada hari pertama frekuensi pernapasan 30x/menit, hari kedua terjadi penurunan yaitu 

26x/menit, dan hari ketiga 24x/menit, dan pada saturasi oksigen juga terdapat kenaikan yaitu hari 

pertama 96%, hari kedua 97% dan hari ketiga 98%. 

Kesimpulan : Teknik buteyko secara signifikan dapat menurunkan frekuensi pernapasan dan dapat 

menaikan saturasi oksigen pada pasien asma, dan teknik buteyko ini efektif karena dapat 

mengurangi penggunaan bronkodilator pada pasien asma. 

 

Kata kunci : Asma, Buteyko, Pernapasan, Saturasi Oksigen 
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Nursing Care Analysis on An.M Who Experienced Asthma with Innovation Intervention of 

Buteyko Technique on Breathing Frequency and Oxygen Saturation 

Niluh Krismayanti Prastika13, Ni Wayan Wiwin A24 

ABSTRACT 
 

Background: Asthma is a chronic inflammation that disrupts the airways that causes excessive 

reaction with limited air flow. Asthma has a low mortality rate but the incidence rate is quite high 

found in the community. 

Objective : To analyze the innovative intervention of the Buteyko technique for asthma on 

respiratory rate and oxygen saturation. 

Results: The results obtained are changes in the frequency and oxygen saturation in asthmatic 

patients, namely on the first day the respiratory rate is 30x/minute, the second day there is a 

decrease in 26x/minute, and the third day is 24x/minute, and on the oxygen saturation there is also 

an increase, namely the first day 96%, the second day 97% and the third day 98%. 

Conclusion : The buteyko technique can significantly reduce respiratory rate and increase oxygen 

saturation in asthmatic patients, and the buteyko technique is effective because it can reduce the 

use of bronchodilators in asthmatic patients. 
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