
xi  

PENGARUH TEKNIK RELAKSASI BENSON TERHADAP 
NILAI TEKANAN DARAH PADA PENDERITA 

HIPERTENSI:  
LITERATURE REVIEW 

 

SKIRPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DI SUSUN OLEH : 

ALFIANISA SHOLEHA  

17111024110011 

 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMATAN TIMUR  

2021  



xii  

Pengaruh Teknik Relaksasi Benson terhadap Nilai Tekanan  Darah 

Pada Penderita Hipertensi: Literature Review 

 

SKIRPSI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Di Susun Oleh : 

Alfianisa Sholeha  

17111024110011 

 

 

PROGRAM STUDI S1 ILMU KEPERAWATAN  

FAKULTAS ILMU KEPERAWATAN 

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMATAN TIMUR  

2021  



xiii  

   



xiv  

   



xv  

 

  



xvi  

MOTTO 

 

“Waktu adalah pedang. Jika kamu tidak memanfaatkannya dengan 

baik, maka ia akan memanfaatkanmu.” 

(HR. Muslim) 

 

“Seseorang bertindak tanpa ilmu ibarat bepergian tanpa petunjuk. 

Dan sudah banyak yang tahu kalau orang seperti itu kiranya akan 

hancur, bukan selamat.” 

(Hasan Al Bashri) 
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Pengaruh Teknik Relaksasi Benson terhadap Nilai Tekanan Darah pada Penderita 
Hipertensi Literature Review 

 
Alfianisa Sholeha1, Taufik Septiawan2 

INTISARI 

Latar Belakang: Menurut WHO 2015 , sekitas 1,13 milliar didunia menderita Hipertensi 
yang berarti 1 dari 3 orang di dunia menderita Tekanan Darah Tinggi. Hipertensi 
menyebabkan kematian sekitar 9.4 % yang diakibatkan oleh penyakit kardiovaskuler 
seperti infark miokard, gagal jantung, stroke atau gagal ginjal. 
Tujuan: Untuk membuktikan bahwa terdapat Pengaruh pemberian Teknik Relaksasi 
Benson terhadap tekanan darah pada penderita Hipertensi berdasarkan literature review 
Metode Penelitian: Pencarian jurnal menggunakan Google Scholar, , IJM, IJNHS, KnE 
Life Sciences Jurnal, Pubmed dengan tahun 2015-2021. Kata kunci yang digunakan 
dalam pencarian adalah Relaksasi Benson “Benson Relaxation”, Tekanan Darah “Blood 
Pressure”, Hipertensi Hypertension, sehingga didapatkan 19 jurnal untuk di review. 
Hasil Penelitian: Didapatkan 8 penelitian tentang Relaksasi Benson terhadap Tekanan 
Darah pada penderita Hipertensi, 6 penelitian tentang Relaksasi Nafas Dalam dengan 
Tekanan Darah pada penderita Hipertensi, 2 penelitian tentang kombinasi Relaksasi 
Benson dan (pijat refleksi dan rendam kaki) pada penderita hipertensi, serta 3 penelitian 
tentang Relaksasi keagamaan (Dzikir, Murottal, Meditasi Berdo’a) terhadap tekanan 
darah pada penderita hipertensi yang keseluruhan literature review menunjukkan bahwa 
Relaksasi Benson berpengaruh dapat membantu mengurangi Tekanan darah penderita 
Hipertensi. 
Kesimpulan: Relaksasi Benson merupakan salah satu terapi alternatif non farmakolgi 
yang dapat mengendalikan Tekanan Darah pada penderita Hipertensi. Hasil penelitian 
disimpulkan bahwa relaksasi benson bersama cakupan relaksasi lainnya berpengaruh 
signifikan pada penurunan nilai tekanan darah pada penderita Hipertensi. Peneliti 
menyarankan masih membutuhkan penelitian lebih lanjut dalam pengaruh teknik 
relaksasi benson. 
 
Kata Kunci: Relaksasi Benson, Tekanan Darah, Hipertensi 
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Effect of Benson Relaxation Technique on Blood Pressure Value of Hypertension 
Patients Literature Review 

 
Alfianisa Sholeha1, Taufik Septiawan2 

ABSTRACT 

Background: According to WHO 2015, 1.13 billion people worldwide suffer from 
Hypertension which means 1 in 3 people in the world suffer from High Blood Pressure. 
Hypertension causes approximately 9.4% death caused by cardiovascular diseases such 
as myocardial infarction, heart failure, stroke or kidney failure. 
Objective: To prove that there is an effect of benson relaxation techniques on blood 
pressure in people with hypertension based on literature review 
Methodology: Journal search using Google Scholar, , IJM, IJNHS, KnE Life Sciences 
Journal, Pubmed with 2015-2021. The keywords used in the search are Benson 
Relaxation "Benson Relaxation", Blood Pressure "Blood Pressure", Hypertension 
Hypertension, so that 19 journals were obtained for review. 
Results: There were 8 studies on Benson Relaxation on Blood Pressure in patients with 
hypertension, 6 studies on Deep Breathing Relaxation with Blood Pressure in patients 
with hypertension, 2 studies on the combination of Benson Relaxation and (reflexology 
massage and foot soak) in hypertension patients, and 3 studies on religious relaxation. 
(Dhikr, Murottal, Meditation Pray) on blood pressure in patients with hypertension, the 
whole literature review shows that Benson Relaxation can help reduce blood pressure in 
patients with hypertension. 
Conclusion: Benson relaxation is one of the alternative non-pharmacolgical therapies 
that can control Blood Pressure in people with Hypertension. The results concluded that 
benson relaxation has an effect significant on decreasing blood pressure value in people 
with hypertension. Researchers suggest it still needs more research into the influence of 
benson relaxation techniques.  
 
 
Keywords: Benson Relaxation, Blood Pressure, Hypertension 
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