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MOTTO 

 

“Allah menganugerahkan hikmah kepada siapa yang dikehendaki-

Nya. Dan barangsiapa yang dianugerahi hikmah, ia benar-benar telah 

dianugerahi karunia yang banyak. Dan hanya orang-orang berakal-

lah yang dapat mengambil pelajaran.” (Q.S Al-Baqarah : 269) 

 

“Allah akan meninggikan orang-orang yang beriman dari kamu 

sekalian orang-orang yang berilmu beberapa derajat.”  

(Q.S Al-Mujadalah : 11) 

 

“Bacalah dengan menyebut nama Tuhan-mu yang menciptakan, Dia 

telah menciptakan manusia dari segumpal darah. Bacalah, dan 

Tuhan-mu lah yang maha mulia. Yang mengajar manusia dengan 

pena. Dia mengajarkan manusia apa yang tidak diketahuinya.” 

(Q.S Al-Alaq :1-5) 
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INTISARI 

Latar Belakang: Diabetes melitus (DM) tipe 2 merupakan penyakit kronis yang 
diakibatkan oleh tubuh yang tidak dapat menghasilkan insulin secara adekuat atau dapat 
diartikan sebagai gangguan metabolisme yang ditandai dengan meningkatnya kadar gula 
darah di dalam tubuh. Faktor yang mempengaruhi kadar gula darah dalam tubuh salah 
satunya adalah pola makan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk melakukan analisa 
mengenai hubungan antara pola makan dengan kadar gula darah pada penderita 
diabetes melitus tipe 2. 

Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian literature review, berupa 
pengambilan data sekunder yang diperoleh dari penelitian-penelitian terdahulu yang 
sudah diterbitkan dalam bentuk artikel atau jurnal. Pencarian jurnal atau artikel melalui 
database Google Scholar, Research Gate, dan PubMed. Jurnal akhir yang digunakan 
sesuai kriteria inklusi dan ekslusi sejumlah 15 jurnsl (10 Internasional dan 5 Nasional).  

Hasil: Hasil analisa didapatkan hubungan antara pola makan dengan kadar gula darah 
pada penderita diabetes melitus tipe 2. Orang dengan pola makan yang kurang baik akan 
cenderung memiliki kadar gula darah yang tidak terkontrol dari pada orang dengan pola 
makan baik cenderung memiliki kadar gula darah yang terkontrol. 

Kesimpulan: Penderita diabetes melitus yang memiliki pola makan kurang baik 
cenderung akan memiliki kadar gula darah lebih tinggi dari pada penderita yang memiliki 
pola makan baik. 

 

Kata Kunci: Pola Makan, Kadar Gula Darah, Diabetes Melitus Tipe 2. 
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ABSTRACT 

Background: Diabetes mellitus (DM) type 2 is a chronic disease cause by the body 
unable to produce insulin adequately or can be interpreted as a metabolic disorder 
characterized by increase blood sugar levels in the body. One of the factors that affect 
blood sugar levels in the body is diet. The purpose of this study was to analyze the 
relationship between diet and blood sugar levels in patient with type 2 diabetic. 

Methods: This study uses a literature review type of research, in from the of secondary 
data collection obtained from previous studies that have been published in the from of 
articles or journals. Search journal or articles through Google Scholar, Research Gate, 
and PubMed databases. The final journals used according to inclusion and exclusion 
criteria were 15 journals (10 International and 5 National). 

Result: The results of analysis showed that there was a relationship between diet and 
blood sugar levels in people with type 2 diabetic. People with poor diets tended to have 
uncontrolled blood sugar levels than people with good diets who tended to have blood 
sugar levels control. 

Conclusion: Patient with type 2 diabetic who have a poor diet tend to have higher blood 
sugar levels than patient who have a good diet. 

 

Keywords: Diet, Blood Sugar Levels, Type 2 Diabetes Mellitus. 
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