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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Penelitian ini mengambil sampel remaja dengan karakteristik 

berusia dari 10 – 24 tahun yang pernah melakukan perilaku 

kekerasan karena terpengaruh oleh teman sebaya nya. 

2. Penelitian dengan menggunakan metode literature review ini 

mengumpulkan hasil analisis dari berbagai sumber penelitian 

jurnal nasional dan jurnal internasional.  

Hasil kesimpulan, peneliti menganalisis bahwa banyak dari 

kalangan remaja yang melakukan perilaku kekerasan karena 

berada di lingkungan pergaulan teman sebaya yang mempengaruhi 

sifat dan sikap negatif. Jadi, dari penelitian yang telah dilakukan oleh 

penulis ini menyatakan bahwa terdapat hubungan antara faktor 

teman sebaya dengan perilaku kekerasan pada remaja. 

B. Saran 

Beberapa saran yang peneliti dapat sampaikan terkait hasil 

Metode Literature Review yaitu: 

1. Bagi Peneliti 

Diharapkan dapat menambah wawasan, pengetahuan dan 

informasi mengenai faktor teman sebaya yang mempengaruhi 

perilaku kekerasan pada remaja. 
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2. Bagi Responden 

Diharapkan kepada para remaja agar dapat memahami dampak 

buruk dari teman sebaya yang berperilaku negatif dan perilaku 

kekerasan sehingga remaja dapat mengendalikan dan membawa 

diri dengan baik. 

3. Bagi Pelayanan Keperawatan 

Diharapkan dapat menganalisis faktor perilaku kekerasan pada 

remaja seperti faktor teman sebaya sehingga dapat 

menanggulangi perilaku kekerasan pada remaja, serta 

memberikan dukungan dan fasilitas agar para remaja dapat 

mengendalikan diri dengan baik, melakukan berbagai kegiatan 

positif serta dapat mengurangi terjadinya perilaku kekerasan. 

4. Bagi Institusi Pendidikan Keperawatan 

Diharapkan dapat menjadi literature atau penelitian terkait yang 

bisa digunakan untuk penelitian berikutnya dan juga sebagai 

bahan masukan dalam proses belajar mahasiswa tentang 

penelitian atau Literature Review. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Diharapkan bisa menjadi referensi untuk penelitian selanjutnya 

dengan variabel yang lebih banyak lagi dan dengan desain 

penelitian berupa eksperimen serta dapat meningkatkan dan 

menambah ilmu baru tentang hubungan teman sebaya dengan 

perilaku kekerasan pada remaja. 


