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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

Dari uraian jurnal di atas maka dapat disimpulkan hasil bahwa ada 

hubungan yang signifikat status imunisasi dan status gizi terhadap 

kejadian Ispa pada Balita. 

1. Status imunisasi terhadap kejadian ispa pada balita 

Dari 15 jurnal terdapat 7 jurnal yang membahas tentang status 

imunisasi terhadap kejadian ispa pada balita yang didapatkan hasil 

5 jurnal menyatakan adanya hubungan yang signifikan antara 

pemberian imunisasi terhadap kejadian ispa pada balita dan 2 

jurnal menyatakan tidak ada hubungan yang signifikan antara 

pemberian imunisasi terhadap kejadian ispa pada balita. Hasil itu 

ditinjau karena imunisasi sangat penting bagi balita untuk 

mencegah terjadinya penyakit infeksi salah satunya penyakit ispa. 

2. Status gizi terhadap kejadian ispa pada balita 

Dari 15 jurnal terdapat 9 jurnal yang membahas tentang status gizi 

teradap kejadian ispa pada balita yang didapatkan hasil 8 jurnal 

menyatakan adanya hubungan yang signifikan antara pemenuhan 

nutrisi terhadap kejadian ispa pada balita dan 1 jurnal menyatakan 

tidak adanya hubungan yang signifikan antara pemenuhan nutrisi 

terhadap kejadian ispa pada balita. Hal ini dikarenakan status gizi 
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yang baik akan meningkatkan resistensi tubuh terhadap penyakit – 

penyakit infeksi salah satunya penyakit ispa. 

3. Status imunisasi dan status gizi terhadap kejadian ispa pada balita 

Dari 15 jurnal terdapat 8 jurnal yang membahas tentang hubungan 

Status imunisasi dan status gizi terhadap kejadian ispa pada balita 

yang didapatkan hasil adanya hubungan yang signifikan. 

B. Saran 

1. Bagi institut pendidikan 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan atau materi 

pembelajaran bagi mahasiswa agar dapat melaksanakan 

pencegahan dan pengendalian ISPA pada Balita. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan untuk melakukan penelitian lebih lanjut mengenai 

faktor-faktor yang spesifik mengenai meningkatnya kejadian ISPA 

pada Balita. 

3. Bagi Orang Tua 

Diharapkan bagi orang tua yang memiliki Balita diharapkan lebih 

memperhatikan dan  meningkatkan status imunisasi dan status gizi 

anak agar terhindar dari penyakit ISPA. 

 


