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MOTTO 

Happiness is not something that you have to achieve, you can stilll feel 

happy during the process of achieving something 

-RM,BTS 

 

I think the biggest love is the love for oneself, so if you want to love others 

you should love yourself first 

-BTS 
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Analisis Faktor Stress yang Berhubungan dengan Kualitas Hidup Wanita di Daerah 
Banjir Perumahan Bengkuring Kelurahan Sempaja Timur 

Berliana Salsabila1, Mukripah Damaiyanti2 

Program Studi Ilmu Keperawatan 
Fakultas Ilmu Kesehatan dan Farmasi 

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
Jl. Ir. H. Juanda No.15, Samarinda 

Email Korespodensi : berlianasalsabila3112@gmail.com 

 

INTISARI 

Latar Belakang: Bencana banjir sering terjadi di Kalimantan Timur terkhusus Kota 
Samarinda, tingginya suatu bencana banjir bisa menyebabkan suatu tekanan atau stress 
dan akan berdampak pada masyarakat terutama wanita, hal tersebut pun bisa 
mempengaruhi suatu kualitas hidup seseorang 

Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara kualitas 
hidup wanita dengan faktor stress di daerah banjir Perumahan Bengkuring Kelurahan 
Sempaja Timur 

Metode Penelitian: Jenis penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain 
cross sectional dan untuk teknik pengambilan sampel menggunakan purposive sampling 
kemudian menggunakan teknik analisis uji spearman rho. Sampel yang kami gunakan 
sebanyak 304 responden, pengambilan data dilakukan menggunakan kuesioner. 

Hasil Penelitian: Hasil penelitian ini didapatkan nilai R (-0,119 s/d -0,149) dengan nilai p- 
value 0,014 < 0,05 pada level 0,05 untuk domain fisik dengan stress, p-value 0,009 < 0,05 
pada level 0,01 untuk domain psikologi dengan stress, p-value 0,032 < 0,05 pada level 
0,05 untuk domain hubungan sosial dengan stress, dan terakhir p-value 0,038 < 0,05 pada 
level 0,05 untuk domain lingkungan dengan stress 

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara stress dengan kualitas hidup 
wanita didaerah banjir dengan kekuatan korelasi sangat lemah, dan terdapat nilai koefisien 
korelasi pada hasil tersebut bersifat negatif sehingga bisa dikatakan bahwa hubungan 
kedua variabel tersebut bersifat tidak searah dan dapat diartikan bahwa semakin tinggi 
stress semakin rendah pula nilai kualitas hidup 

 

Kata Kunci: Stress, Kualitas Hidup, Bencana Banjir 
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Analysis of Stress Factors Related to the Quality of Life of Women in Flood Areas 
In the Flooding Bengkuring Village, Kelurahan Sempaja Timur 

Berliana Salsabila3, Mukripah Damaiyanti4 
Nursing Sciences Study Program,  
Faculty of Health and Pharmacy of  

Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
Jl. Ir. H. Juanda No.15, Samarinda 

Correspodence Email : berlianasalsabila3112@gmail.com 
 

ABSTRACT 

Background: Flood disasters often occur in East Kalimantan, especially Samarinda City, 
the height of a flood disaster can cause a pressure or stress and will affect the community, 
especially women, it can also affect a person's quality of life 
Aim: This study aims to determine the relationship between the quality of life of women 
with stress factors in flood areas in Bengkuring Housing in East Sempaja Village 
Method: This type of research uses quantitative research with cross sectional design and 
for the sampling technique using purposive sampling and then using the Spearman rho test 
analysis technique. The sample we used was 304 respondents, data collection was carried 
out using a questionnaire. 
Results: The results of this study obtained the value of R (-0.119 to -0.149) with a p-value 
of 0.014 <0.05 at the 0.05 level for the physical domain with stress, p-value 0.009 <0.05 at 
the 0.01 level for the psychological domain with stress, the p-value 0.032 <0.05 at the 0.05 
level for the social relations domain with stress, and finally the p-value 0.038 <0.05 at the 
0.05 level for the environmental domain with stress 
Conclusion: There is a significant relationship between stress and the quality of life of 
women in flooded areas with very weak correlation strengths, and there is a correlation 
coefficient value on the results that is negative so it can be said that the relationship 
between the two variables is unidirectional and can be interpreted that the higher the stress 
the lower the value quality of life 
 
Keywords: quality of life, stress, floodind 
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