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Hubungan antara Kualitas Hidup dengan Tingkat Depresi pada Lansia: Literature 
Review 

Cindi Neni Amalia1, Dwi Rahmah Fitriani2, Muhkripah Damaiyanti3 

E-mail: cindineni15@gmail.com  

INTISARI 

Latar Belakang: Angka harapan hidup lansia di Indonesia semakin tahun semakin tinggi, 
lansia mengalami berbagai permasalahan dalam kesehatannya yang berkaitan dengan 
proses penuaan baik fisik maupun mentalnya. Kualitas hidup baik merupakan sesuatu 
yang harus dijaga pada lansia, dikarenakan dengan hidup yang berkualitas dapat optimal 
bagi lansia didalam kehidupannya yang membuat lansia dapat menikmati masa tua 
dengan bahagia, dapat bermakna serta dapat berguna bagi orang yang ada disekitarnya, 
pada lansia biasanya akan terjadi permasalah dalam melakukan hal ini yang 
mengakibatkan lansia akan ketergantungan dan menganggap dirinya tidak berguna 
hingga muncul depresi. Depresi merupakan salah satu gangguan mental yang ditandai 
dengan mood yang tertekan, kehilangan kesenangan atau minat, perasaan bersalah atau 
harga diri rendah, gangguan makan atau tidur, kurang energi dan konsentrasi yang 
rendah.  
 
Tujuan: Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui apakah ada hubungan antara 
kualitas hidup dengan tingkat depresi pada lansia. 
 
Metode: Desain penelitian ini adalah Literature Review dengan metode systematic 
literature review. Pencarian literature pada 5 database yaitu Google Shcolar, PudMed, 
NCBI, Elsevier, dan ResearchGate. Dengan menggunakan kata kunci pencarian 
berdasarkan kriteria inklusi.  
 
Hasil: Berdasarkan hasil penelitian menggunakan systematic literature review dengan 
mengumpulkan data pustaka yang sesuai dengan kriteria inklusi dan eklusi. Dari 15 jurnal 
yang telah ditelaah sebanyak 3 junal yang sesuai dengan judul penelitian kualitas hidup 
dengan tingkat depresi pada lansia, dengan masalah lain secara umum sebanyak 7 
jurnal dan dengan masalah lain yaitu pada penelitian sebanyak 5 jurnal.  
 
Kesimpulan: H0 ditolak dan Ha diterima bahwa ada hubungan antara kualitas hidup 
dengan tingkat depresi pada lansia.  
 
Kata Kunci: Lansia, Depresi, kualitas hidup 
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Relationship between Quality of Life and Level of Depression in the Elderly: 
Literature Review 

Cindi Neni Amalia4, Dwi Rahmah Fitriani5, Muhkripah Damaiyanti6 

E-mail: cindineni15@gmail.com  

ABSTRACT 

Background: The life expectancy of the elderly in Indonesia is getting higher every year, 
the elderly experience various problems in their health related to the aging process, both 
physically and mentally. Good quality of life is something that must be maintained in the 
elderly, because with a quality life it can be optimal for the elderly in their lives which 
makes the elderly can enjoy old age happily, can be meaningful and can be useful for 
those around them.In the elderly, there will usually be problems in doing this which will 
result in the elderly being dependent and considering themselves useless until 
depression appears. Depression is a mental disorder characterized by depressed mood, 
loss of pleasure or interest, feelings of guilt or low self-esteem, eating or sleeping 
disorders, lack of energy and low concentration. 

Destination: The purpose of this study was to determine whether there is a relationship 
between quality of life and the level of depression in the elderly. 

Method: The design of this research is Literature Review with systematic literature review 
method. Search literature on 5 databases, namely Google Shcolar, PudMed, NCBI, 
Elsevier, and ResearchGate. By using search keywords based on inclusion criteria.  

Results: Based on the results of the study using a systematic literature review by 
collecting library data in accordance with the inclusion and exclusion criteria. Of the 15 
journals that have been reviewed, 3 journals are in accordance with the title of research 
on quality of life with levels of depression in the elderly, with other problems in general as 
many as 7 journals and with other problems, namely in the study of 5 journals. 

Conclusion: H0 is rejected and Ha is accepted that there is a relationship between 
quality of life and the level of depression in the elderly 

Keywords: Elderly, Depression, quality of life 
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