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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Metode 

Study literature merupakan cara yang dipakai untuk menghimpun 

data atau sumber-sumber yang berhubungan dengan topic yang 

diangkat dalam suatu penulisan. Study literature bisa didapat dari 

berbagai sumber baik jurnal, buku, dokumentasi, internet, dan pustaka 

(Munandar & Wardaningsih, 2018). 

Metode study literature ialah serangkaian kegiatan yang 

berkenaan dengan metode pengumpulan data pustaka, membaca dan 

mencatat, serta mengolah bahan penulisan (Zed, 2008 dalam 

Nursalam, 2016 dalam Munandar & Wardaningsih, 2018). 

Jenis penulisan yang digunakan adalah tinjauan literatur yang 

berfokus pada hasil penulisan yang terkait dengan topik atau variabel 

penulisan. Penulis melakukan tinjauan literatur ini yang akan dilakukan 

oleh penulis setelah mereka menentukan topik penulisan dan 

ketentuan perumusan masalah, sebelum terjun ke lapangan untuk 

mengumpulkan data yang diperlukan (Darmadi, 2011 di Nursalam, 

2016 di Munandar & Wardaningsih, 2018). 

B. Strategi Pencarian Literature 

Data yang digunakan dalam penelitian ini ialah jurnal yang 

didapat dari jurnal literature review tentang konsep yang telah diteliti. 

Data yang digunakan pada penelitian berasal dari hasil penelitian 
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yang telah dilakukan dan diterbitkan (publish) di internet dalam jurnal 

online nasional maupun internasional. Peneliti melakukan pencarian 

jurnal penelitian yang telah dipublikasikan di internet menggunakan 

PubMed, Google Scholar, dan Perpusnas berdasarkan kriteria yang 

ditentukan oleh penulis dari setiap jurnal yang diambil. Adapun kriteria 

yang dimaksud adalah yang meliputi tahun sumber, kesesuaian 

keyword penulisan, keterkaitan hasil penulisan, dan pembahasan 

(Munandar & Wardaningsih, 2018). 

Dibawah ini penjelasan tahapan pengumpulan data atau 

pencarian data literature review, sebagai berikut : 

1. Peneliti mengidentifikasi kata kunci yang akan digunakan dalam 

pencarian literature. Kata kunci yang digunakan ialah hubungan 

sosial ekonomi dengan kejadian stunting, sosial ekonomi keluarga 

dengan kejadian stunting, sosioeconomic relationship with stunting. 

2. Peneliti mengidentifikasi yang termasuk dalam kriteria. 

3. Selanjutnya peneliti mengambil referensi yang memiliki kesesuain 

dengan judul penelitian yang diinginkan. 

4. Kemudian peneliti menyaring dan membaca referensi yang relevan 

dan tepat, dan membuat catatan. 

5. Setelah peneliti menyaring dan membaca, selanjutnya peneliti akan 

mengelompokkan referensi tersebut. 

6. Terakhir peneliti akan memberikan penilaian terhadap referensi 

apakah sudah sesuai dengan tujuan yang akan diteliti. 
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C. Kriteria Inklusi dan Eklusi 

Adapun kriteria inklusi dan eklusi dalam pengumpulan jurnal 

untuk literature review dapat dilihat pada tabel berikut ini: 

Tabel 3.1 Kriteria Inklusi dan Eklusi 

Kriteria Inklusi Eklusi 

Jangka Waktu Populasi Rentang Waktu publikasi jurnal 

adalah 5 tahun (2015-2020). 

Sebelum tahun 2015. 

Bahasa Jurnal internasional dan jurnal 

nasional (sesuai jurnal yang 

memiliki syarat sebagai berikut: 

1. Nasional: Bahasa yang 

digunakan ialah Bahasa 

Indonesia dan atau 

Bahasa Inggris dengan 

abstrak dalam Bahasa 

Indonesia. 

2. Internasional: Memiliki 

ISSN, ditulis dengan 

menggunakan Bahasa 

resmi PBB (Arab, Inggris, 

Perancis, Spanyol, Rusia, 

dan Tiongkok). 

Diluar dari syarat jurnal internasional 

dan jurnal nasional . 

Subjek Subjek dalam jurnal ialah orang 

tua yang memiliki balita. 

Selain orang tua yang memiliki balita 

(pasutri baru menikah, pasutri yang 

belum dikaruniakan anak). 
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Jenis Jurnal Artikel dalam bentuk orisinil, 

Artikel penelitian orisinil full text. 

Hanya abstrak saja, artikel penelitian 

tidak full text. 

Tema Isi Jurnal Hubungan Sosial Ekonomi 

Dengan Kejadian Stunting. 

Bukan tekait dengan Hubungan 

Sosial Ekonomi Dengan Kejadian 

Stunting. 

D. Analisa Data 

Fokus utama dari literature review ini ialah pada sosial ekonomi 

keluarga dalam kejadian stunting. Hasil pencarian di internet melalui 

PubMed, Google Schoolar, dan Perpusnas sebanyak 131 diidentifikasi 

dan dilakukan kriteria kelayakan. Kemudian setelah itu disaring dan 

didapatkan sebanyak 50 jurnal, selanjutnya peneliti melakukan 

excluded studies didapatkan 18 jurnal, setelah itu peneliti melakukan 

excluded studies lagi berdasarkan kriteria yang sesuai dan yang 

diinginkan oleh peneliti sehingga jumlah total artikel yang memenuhi 

syarat untuk dilakukannya review ialah sebanyak 15 jurnal, 

sebagaimana digambarkan sebagai berikut. 
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Gambar 3.1. Flow Diagram 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

E. Jalannya Penelitian 

Jalannya penelitian dibagi dalam beberapa tahap, yaitu sebagai 

berikut: 

1. Tahap Awal 

a. Peniliti membuat judul dan diajukan kepada dosen pembimbing. 

b. Judul disetujui oleh pembimbing maka peneliti melakukan 

penyusunan proposal. 

c. Sambil menyusun proposal penelitian melakukan studi 

pendahuluan. 

d. Proposal yang dikerjakan oleh peniliti ialah bab I, II, dan III 

berdasarkan data dan literature yang ada dan berkaitan dengan 

variabel di proposal.  

e. Dalam pembuatan  proposal ini selalu mendapatkan bimbingan,  

Identification 

Artikel yang diidentifikasi 
melalui pencarian (N= 131) 
a. PubMed (50) 
a. Google Scholar (80) 
b. Perpusnas (1) 

Excluded by title/abstract 
(N= 110) 
c. Versi bahasa inggris 

tidak tersedia (90) 
d. Hanya dalam bentuk 

abstract (20) 

Screening 
Artikel teks lengkap dinilai 
untuk kelayakan (N= 15) 

Excluded by full text (N= 15) 
a. Data yang sama 

dilaporkan di tempat 
lain (9) 

b. Naskah publikasi (6) 

Included 
Jumlah artikel yang 
memenuhi syarat untuk 
dilaukukan review (N= 15) 
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arahan, dan perbaikan dari dosen pembimbing. 

2. Tahap Pelaksanaan Penelitian 

a. Peneliti melakukan pengumpulan jurnal literature menggunakan 

PubMed dan Google Scholar. 

b. Kemudian dilakukan penyaringan atau excluded studies 

sehingga ditemukannya literature yang memenuhi syarat untuk 

dilakukannya review. 

3. Tahap Analisa Data 

Jurnal yang terkumpul akan dianalisis dan dibahas untuk menjawab 

tujuan dari Hubungan Sosial Ekonomi Keluarga Dengan Kejadian 

Stunting Tahun 2021: Literature Review.  

4. Tahap Akhir 

a. Melakukan penyusunan skripsi yang terdiri dari interprestasi 

data. 

b. Membahas hasil literature review sesuai dengan data yang 

sudah tersedia. 

c. Pemaparan hasil literature review dengan cara tertulis dan soft 

copy. 

d. Sidang literature review yang telah disusun dan dikonsulkan 

kepada pembimbing. 

e. Setelah sidang melakukan revisi atau perbaikan. 

f. Kemudian membuat naskah publikasi. 

g. Selanjutnya mempublikasikan hasil literature review. 


