BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan

Kesimpulan dari penelitian literature review didapatkan hasil yaitu

sebagai berikut:

1. Dari hasil review ke-15 jurnal didapatkan hasil yaitu terdapat 9
jurnal yang memiliki hubungan sosial ekonomi dengan kejadian
stunting, hal ini menunjukkan bahwa sebagian besar sosial
ekonomi di pendapatan tiap daerah tempat penelitian tidak sesuai
atau dibawah UMR (upah Minimum Regional). Selain itu tingkat
Pendidikan pada orang tua berpendidikan rendah dan ada yang
tidak bersekolah, pada penelitian peneliti sebelumnya orang tua
tidak bekerja, jumlah tanggungan yang sangat besar sehingga
pemasukan dan pengeluaran tidak sesuai, jumlah anggota keluarga
yang sangat banyak atau sangat besar.

2. Terdapat 6 jurnal yang tidak memiliki hubungan signifikan antara
sosial ekonomi dengan kejadian stunting dari hasil 15 jurnal yang
telah di review, dikarenakan dari hasil penelitian sebelumnya
tingkat ekonomi di tempat yang diteliti dapat dikatakan cukup
sehingga tidak ada balita yang mengalami stunting. Adapaun
faktor-faktor lain yang dapat menyebabkan stunting selain sosial
ekonomi, yaitu sebagai berikut:

a. Pekerjaan
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b. Pendidikan
c. Pendapatan
d. Jumlah tanggungan orang tua

e. Pemilikan

—h

Jenis tempat tinggal
B. Saran
1. Manfaat Teoritis
Hasil penelitian ini diharapkan dapat dijadikan bahan referensi
untuk kedepannya bagi pihak-pihak yang memerlukan sebagai
bahan penelitian khususnya hubungan sosial ekonomi dengan
kejadian stunting.
2. Manfaat Praktis
a.Institusi Pendidikan
Diharapkan dari hasil penelitian dapat menambah kepustakaan
sebagai bahan ajar atau bahan bacaan khususnya tentang sosial
ekonomi keluarga dengan kejadian stunting.
b.Bagi Puskesmas
Diharapkan data dan informasi ini dapat berguna sebagai
masukan atau acuan untuk seluruh orang tua agar lebih
memperhatikan gizi anak dalam kandungan maupun setelah
dilahirkan, terutama pada balita karena anak dengan usia 1-5

tahun sangat mengejar masa pertumbuhannya.



58

c.Bagi Peneliti Selanjutnya
Diharapkan kepada peneliti selanjutnya untuk melakukan
penelitian lanjutan tentang apa saja yang mempengaruhi sosial
ekonomi dengan kejadian stunting ini dan apa saja hubungan
yang dapat terkait dengan judul ini, dan dapat melihat apakah
kasus stunting masih menjadi perhatian khusus untuk ditangani
dan bagaimana perkembangan angka stunting di luar negeri,

Asia, maupun di wilayah Kalimantan Timur ini.



