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Hubungan Teman Sebaya dengan Konsumsi Buah dan Sayur pada Mahasiswa
Kesehatan di Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

Dita Veranita', Rusni Masnina?, Arief Budiman?

INTISARI

Latar Belakang: Mahasiswa termasuk dalam kelompok remaja tahap akhir yang mana
pada masa tersebut para remaja mengalami pertumbuhan yang sangat pesat sehingga
memerlukan asupan gizi yang sesuai dengan kebutuhan tubuhnya. Remaja dengan
aktivitas sosial yang tinggi memperlihatkan peran teman sebaya semakin jelas, dimana
pada masa remaja perilaku juga sering dipengaruhi oleh teman sebaya yaitu salah
satunya adalah perilaku makan atau konsumsi.

Tujuan Penelitian: Untuk mengetahui “Hubungan Teman Sebaya Dengan Konsumsi
Buah Dan Sayur Pada Mahasiswa Kesehatan Di Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur”

Metode Penelitian: Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif dengan jenis
penelitian observasional yang dilakukan dengan cara mengamati baik secara langsung
atau tidak langsung, metode pengambilan sampel yaitu proportionate stratified random
sampling dengan menggunakan rumus slovin. Pengumpulan data pada penelitian ini
menggunakan kuesioner yang sudah valid. Analisis bivariat pada penelitian ini
menggunakan uji statistik spearman rank.

Hasil Penelitian: Diperoleh hasil pada penelitian ini yaitu terdapat adanya hubungan
yang signifikan pada teman sebaya dengan konsumsi buah dan sayur dengan p-value
0,002 yang berarti hipotesis nol ditolak.

Kesimpulan: Terdapat hubungan yang signifikan antara teman sebaya dengan
konsumsi buah dan sayur pada mahasiswa kesehatan di Universitas Muhammadiyah
Kalimantan Timur, dengan arah hubungan yang positif atau searah.

Kata Kunci: Teman Sebaya, Konsumsi buah dan sayur, mahasiwa

'"Mahasiswa Program Studi lImu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur.

2Dosen Program Studi llmu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.

3Dosen Program Studi llimu Keperawatan Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur.
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The Relationship between Peers with Fruit and Vegetable Consumption of
Students of Health Faculty of Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur

Dita Veranita', Rusni Masnina?, Arief Budiman?

ABSTRACT

Background: Students are included in the group of late teens where at that time
teenagers experience very rapid growth so that they require nutritional intake according
fo their body needs. Adolescents with high social activity show the role of peers more
clearly, where in adolescence behavior is also often influenced by peers, one of which is
eating or consumption behavior.

Objectives: To analyze " The Relationship of Peers with Fruit and Vegetable
Consumption in Health Students at Muhammadiyah University of East Kalimantan"
Methods: This research is a quantitative research with the type of observational
research conducted by observing either directly or indirectly, sampling method namely
proportionate stratified random sampling using the slovin formula. Data collection in this
study used a valid questionnaire. Bivariate analysis in this study used the statistical test
Spearman rank.

Results: The results obtained in this study are that there is a significant relationship
between peers with fruit and vegetable consumption with a p-value of 0.002, which
means the null hypothesis is rejected.

Conclusion: There is a significant relationship between peers and fruit and vegetable
consumption in health students at Muhammadiyah University of East Kalimantan, with a
positive or unidirectional relationship.

Keywords: Peers, Consumption of fruit and vegetables, students

'Student of Nursing Science Study Program, Universitas Muhammadiyah Kalimantan

Timur.

2| ecturer of the Nursing Science Study Program, Universitas Muhammadiyah Kalimantan

Timur.

3Lecturer of the Nursing Science Study Program, Universitas Muhammadiyah Kalimantan
Timur.
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