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KESIMPULAN DAN SARAN

A.Kesimpulan
Dari uraian di atas maka dapat disimpulkan hasil bahwa ada
hubungan yang signifikat antara ASI Eksklusif dan Status Imunisasi
dengan ISPA pada Balita.
1. ASI Eksklusif terhadap kejadian ISPA pada Balita
Dari 15 jurnal yang telah di review terdapat 7 jurnal yang
membahas tentang hubungan pemberian ASI Eksklusif dengan
kejadian ISPA pada balita dan terdapat hubungan yang signifitak
hal ini dikatenakan ASI mengandung hampir semua zat gizi yang
diperlukan oleh bayi dengan konsentrasi yang sesuai untuk bayi,
ASI juga mengandung antibody yang dapat melindungi bayi dan
berbagai macam penyakit.
2. Status Imunisasi terhadap kejadian ISPA pada Balita
Dari 15 jurnal yang telah di review terdapat 3 jurnal yang
membahas tentang hubungan pemberian Imunisasi dengan
kejadian ISPA pada balita dan terdapat hubungan yang signifikat
hal ini dikarenakan Immunisasi dilakukan untuk menjaga kekebalan
tubuh supaya tidak mudah terserang berbagai macam penyakit

yang disebabkan oleh virus / bakteri.
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3. ASI Eksklusif dan Status Imunisasi terhadap kejadian ISPA pada

Balita
Dari 15 jurnal yang telah di review terdapat 5 jurnal yang lainnya
membahas secara bersamaan antara hubungan ASI Eksklusif dan
Imunisasi terhadap ISPA pada balita didapatkan hasil adanya
hubungan yang signifikat antara variable.
B. Saran

1. Bagi Institusi Pendidika
Skripsi ini dapat menjadi koleksi literatur Perpustakaan Universitas
Muhammadiyah Kalimantan Timur yang dapat digunakan oleh
mahasiswa yang akan meneliti variable yang serupa.

2. Bagi Peneliti
Perlu dilakukan penelitian yang spesifik seiring meningkatnya
kejadian diare pada balita.

3. Bagi Orang Tua
diharapkan orang tua lebih meningkatkan pemberian ASI eksklusif
dan memperhatikan Status Imunisasi anak agar terhindar dari
penyakit ISPA.

4. Bagi peneliti selanjutnya
Penelitian ini dapat dijadikan salah satu referensi untuk melakukan

penelitian yang memiliki variable serupa.



