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BAB III 

METODE PENELITIAN 

A. Desain Penelitian 

Dalam penelitian ini desain yang digunakan. adalah literature 

review. Penelitian ini merupakan penelitian dengan menggunakan 

metode studi kepustakaan atau literatur review. Literatur review 

merupakan ikhtisar komprehensif tentang penelitian yang sudah 

dilakukan mengenai topik yang spesifik untuk menunjukkan kepada 

pembaca apa yang sudah diketahui tentang topik tersebut dan apa 

yang belum diketahui, untuk mencari rasional dari penelitian yang 

sudah dilakukan atau untuk ide penelitian selanjutnya (Denney & 

Tewksbury, 2013) 

Studi literatur bisa didapat dari berbagai sumber baik jurnal, buku, 

dokumentasi, internet dan pustaka. Metode studi literatur adalah 

serangkaian kegiatan yang berkenaan dengan metode pengumpulan 

data pustaka, membaca dan mencatat, serta mengelolah bahan 

penulisan (Zed, 2008 dalam Nursalam, 2016). Jenis penulisan yang 

digunakan adalah studi literatur review yang berfokus pada hasil 

penulisan yang berkaitan dengan topik atau variabel penulisan. 

B. Metode Pengumpulan Data 

Pencarian artikel jurnal pada penelitian ini dilakukan. dengan cara 

mengakses database pada google scholar, Portal garuda dan PuB 

Med dengan keyword atau .kata kunci sesuai dengan masalah. pada 
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penelitian. Dalam penelitian yang menggunakan literature review, ada 

beberapa tahapan yang harus dilakukan sehingga hasil dari studi 

literature tersebut dapat diakui kredibilitasnya. Adapun tahapan-

tahapan tersebut sebagai berikut : 

1. Identifikasi Masalah 

Identifikasi masalah adalah proses dan hasil pengenalan atau 

penghitungan sebuah masalah. Masalah penelitian merupakan hal 

yang penting dalam prosesnya karena dapat menentukan kualitas 

penelitian. Dalam penelitian ini, peneliti mengkaji masalah 

penelitian ini melalui jurnal penelitian internasional dan nasional 

yang bersumber dari laporan hasil penelitian 

2. Screening 

Screening adalah penyaringan atau pemilihan data yang 

berguna untuk menyeleksi pertanyaan penelitian yang sesuai 

dengan topik. Dalam penelitian ini, ekstraksi data menggunakan 

kata kunci seperti nama jurnal, tahun terbit, jenis jurnal, dan topik 

permasalahan. 

3. Penilaian Kualitas 

Dalam metode literature review (LR) penelitian yang berkualitas 

mengacu pada kajian terhadap sumber data jurnal yang sesuai 

yang memenuhi kriteria sebagai berikut: DOI, Peer Review, Journal 

Impact Factors (JIF), Internasional Standard Serial Number (ISSN). 
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Standar ini dapat membatalkan data jurnal yang telah diperoleh 

untuk analisis lebih lanjut. 

4. Ekstrasi Data 

Ekstraksi data adalah Jika semua data yang diperoleh 

memenuhi persyaratan dan semua data yang ada diklasifikasikan, 

maka ekstraksi data dapat dilakukan. Setelah proses seleksi 

selesai, hasil ekstraksi data ini dapat diketahui secara pasti dari 

jumlah data awal, dan data tersebut yang masih memenuhi syarat 

akan dianalisis lebih jauh dan relevan. 

C. Jumlah Artikel yang ditemukan 

       Berdasarkan hasil penelusuran di google scholar, pub med dan 

research gate diperoleh dengan kata kunci imunisasi dasar, dukungan 

keluarga, dan stunting pada balita balita didapatkan 2.720 artikel 

dengan kata kunci tersebut. Sebanyak 301 sesuai kata kunci tersebut 

dilakukan skrining. 187 jurnal diekslusi karna tidak tersedia artikel full 

text. Asesment kelayakan terhadap 114 jurnal full text dilakukan, jurnal 

yang duplikasi dan tidak sesuai kriteria inklusi dilakukan eksklusi 

sebanyak 94, sehingga di dapatkan 20 jurnal full text yang dilakukan 

review yang terdiri dari 10 jurnal internasional dan 10 jurnal nasional.  

Literature review dimulai dengan materi hasil penulisan yang 

secara sekuensi diperhatikan dari yang paling relevan, relevan, dan 

cukup relevan. Kemudian membaca abstrak, setiap jurnal terlebih 

dahulu untuk memberikan penilaian apakah permasalahan yang 
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dibahas sesuai dengan yang hendak dipecahkan dalam  suatu  jurnal. 

Mencatat poin-poin penting dan relevansinya dengan permasalahan 

penelitian,Untuk menjaga tidak terjebak dalam unsur plagiat, penulis 

hendaknya juga mencatat sumber informasi dan mencantumkan 

learning dalam Pendidikan keperawatan.  

Sebelum penulis menarik kesimpulan dari hasil beberapa 

literatur, penulis akan mengidentifikasi dalam bentuk tabel secara 

ringkas yang berisi nama penulis, tahun penulisan, desain penelitian, 

sampel, instrumen (alat ukur), dan hasil penelitian. Setelah 

mengumpulkan hasil penulisan dari beberapa literatur, penulis 

menganalisis penerapan self-directed dalam meningkatkan 

kompetensi mahasiswa keperawatan dalam bentuk pembahasan. 

D. Kata kunci yang digunakan 

       Strategi yang digunakan untuk mencari artikel jurnal 

menggunakan bahasa Indonesia dan bahasa Inggris yang terkait 

dengan topik, keyword atau kata kunci yang digunakan sesuai dengan 

masalah dalam penelitian yang dilakukan, yaitu dalam bahasa 

indonesia keywoard yang digunakan imunisasi dan stunting, imunisasi 

dengan. kejadian stunting, imunisasi dan .stunting pada balita, 

dukungan dan stunting, dukungan keluarga dan stunting pada balita, 

sedangkan dalam bahasa inggris keywoard yang di gunakan yaitu 

Immunization and stunting, Family Support and Stunting, 

Immunization With The Incidence Of Stunting. 
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E. Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Tabel 3.1 Kriteria Inklusi dan Eksklusi  

Kriteria Inklusi Eksklusi 

Tahun Publikasi Publikasi 5 tahun terakhir 

mulai dari tahun 2016 -

2021 

Publikasi dibawah tahun 2016 

Bahasa Bahasa Inggris dan 

Bahasa Indonesia 

Diluar Bahasa Inggris dan 

Bahasa Indonesia 

Subyek Balita dengan usia 1-5 

Tahun dengan Kejadian 

Stunting  

Anak dengan  usia > 5 tahun  

Jenis Artikel Artikel original penelitian 

(Bukan Review Penelitian), 

Full Teks,Free Text, 

terdapat nama jurnal, 

tahun, volume, nomor dan 

halaman jurnal. 

Bukan Artikel original (bentuk 

publikasi tidak asli seperti 

surat ke editor), Tidak dalam 

bentuk abstrak saja dan tidak 

mencakup kriteria inklusi. 

Tema Artikel Hubungan Kejadian 

stunting Pada balita usia 

1-5 tahun dengan variabel  

Kelengkapan Imunisasi 

Dasar dan Dukungan 

Keluarga  

Artikel yang tidak 

mengandung 1 pun variabel 

sama dengan variabel yang 

diinginkan peneliti 
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F. Seleksi Studi dan Penelitian Kualitas 

       Berdasarkan hasil penelusuran di google scholar, pub med, 

research gate diperoleh dengan kata kunci imunisasi dasar, dukungan 

keluarga, dan stunting pada balita balita didapatkan 2.720 artikel 

dengan kata kunci tersebut. Sebanyak 301 sesuai kata kunci tersebut 

dilakukan skrining. 187 jurnal diekslusi karna tidak tersedia artikel full 

teks, free dan jurnal kurang dari 5 tahun terakhir yaitu dibawah tahun 

2016. Asesment kelayakan terhadap 114 jurnal full text dilakukan, 

jurnal yang duplikasi dan tidak sesuai kriteria inklusi yaitu tidak 

terdapat nama jurnal, volume, halaman, nomor maka dilakukan 

eksklusi sebanyak 94, sehingga di dapatkan 20 jurnal full text yang 

dilakukan review yang terdiri dari 10 jurnal internasional dan 10 jurnal 

nasional yang sudah memenuhi kriteria inklusi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Gambar 3.1 Seleski Studi dan 
Penelitian Kulitas 

       Penelusuran di google scholar, pub 
med dan research gate 

diperoleh dengan kata kunci Faktor-
faktor kejadian Stunting, peneliti 

menemukan 2.720 jurnal dengan kata 
kunci 

301 Jurnal Dilakukan Skrining  

114 Jurnal Full Text Dilakukan 
Assessment  

20 Jurnal Full Text Dilakukan Review 
Terdiri dari 10 Jurnal Internasional dan 10 

Jurnal Nasional  

187 Jurnal di Ekslusi  

94 Jurnal Full Text 
Diekslusi Karena Duplikasi 
dan Tidak Sesuai Kriteria 

Inklusi  
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Tabel 3.2 Jadwal Penelitian 

 

No Kegiatan 2020 2021 
  sep Nov Des Jan Feb Mar Apr Jun Jul 

1 Pemantauan dan 
Penetapan Judul 

         

2 Konsultasi 
Proposal 

         

3 Ujian Proposal          

4 Revisi Porposal          

5 Penelitian          

6 Pengelolaan Data 
dan Analisis Data 

         

7 Ujian Hasil          


