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Hubungan Program Germas Aktifitas Fisik dengan Pengetahuan Keluarga dalam 
Penularan Covid-19 di Kelurahan Bukit Biru Kecamatan Tenggarong Kabupaten 

Kutai Kartanegara 
 

Elly Fuaidah1,Bachtiar Safrudin2,Milkhatun3 

INTISARI 

Latar Belakang: Pravalensi, di Indonesia pada juli yang sudah dilaporkan positif adalah 
sebanyak 66.167 kasus dengan jumlah kematian sebanyak 3.241 orang yang sudah 
berhasil sembuh sebanyak 29.919 orang. Germas merupakan salah satu program 
pemerintah guna mewujudkan Indonesia sehat. Gerakan masyarakat hidup sehat yang 
berfokus pada 3 hal yaitu pemeriksaan fisik. 

Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui “Hubungan program germas aktifitas 
fisik dengan pengetahuan keluarga dalam penularan Covid-19 di Kelurahan Bukit Biru 
Kecamatan Tenggarong Kabupaten Kutai Kartanegara”. 

Metode: Penelitian ini menggunakan jenis penelitian deskriptif korelasional. Metode 
pengambilan sampel yang digunakan dalam penelitian ini dengan cara purposive 
sampling dengan jumlah sampel sebanyak 313 orang. Teknik pengumpulan data 
menggunakan kuesioner Guttman melalui google form. Analisa data menggunakan chi 
square. 

Hasil: Hasil penelitian menunjukkan nilai signifikan p Value = 0.00 < 0.05, maka hipotesis 
yang diterima adalah Ha yaitu ada hubungan antara aktifitas fisik dengan pengetahuan 
keluarga dalam penularan Covid-19 di Kelurahan Bukit Biru Kecamatan Tenggarong 
Kabupaten Kutai Kartanegara 

Kesimpulan: Terdapat pengetahuan baik antara aktifitas fisik di Kelurahan Bukit Biru 
Kecamatan Tenggarong Kabupaten Kutai Kartanegara 

Kata Kunci: Germas Aktifitas Fisik, Pengetahuan, Penularan Covid-19 
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The Relationship of the Physic Activity Germas Program with Family Knowledge in 
The Transmission of Covid-19 in Bukit Biru Sub-District Tenggarong Regency 

Kutai Kartanegara Regency 

Elly Fuaidah1, Bachtiar Safrudin2,Milkhatun3 

ABSTRACT 

Background: Pravelence, in Indonesiain in July that has been reported as positive as 
many as 66,167 cases with the number of deaths as many as 3,241 people and 29,919 
people who managed to recover. Germas is one of the government programs to realize a 
healthy Indonesia. Health living community movement that focuses on 3 things, namely 
pshysic activity. 

Objective: This study aims to determine “The relationship of the physic activity germas 
programs with family knowledge in the transmission of covid-19 in Bukit Biru Sub-District 
Tenggarong Regency Kutai Kartanegara Regency. 

Methods: This research uses correlational descriptive research. The sampling method 
used in this study was purposive sampling with total sample of 313 people. The technique 
of collecting data is using a guttman questionnaire via google form. Data analysis using 
chi-square test. 

Conclusion: There is good knowledge between physic activity in the Bukit Biru Village, 
Tenggarong District, Kutai Kartanegara Regency. 

Results: The results of the study showed a significant value Value = 0,00 < 0,05,then the 
accepted hypothesis is Ha, namely there is a relationship between physic activity and 
knowledge of Covid-19 prevention in Bukit Biru. 

Keywords: Germas physic activity, knowledge, Covid-19 transmission 
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