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BAB III 

METODE 

A. Pencarian Literatur 

 Data yang diperoleh dalam penelitian KIA-N literature review yaitu data 

sekunder yang didapatkan tidak pengalaman secara langsung, melainkan hasil 

penelitian telah dilakukan sebelumnya. Sumber data sekunder yaitu jurnal atau 

artikel relevan melalui Google Scholer, Research Gate, dan PubMed. 

 Artikel & Jurnal dipakai ialah hasil data penelitian dari luar negeri seperti 

Iran, Indian, Turki, Russia dan Indonesia. Hasil penelitian sistematik 

Menunjukkan 10 artikel diatas menemukan memaparkan data terkait dan 

peroleh dengan judul peneliti yaitu Pengaruh Progressive Muscle Relaxation 

(PMR) terhadap kecemasan pada pasien hemodialisis : Literature Review. 

 Dalam mencari artikel & jurnal memakai kata kunci, kata kunci dipakai 

bertujuan yaitu spesifikasi atau perluas pencarian, biar memudahkan dalam 

memilih artikel & jurnal dipakai. Kata kunci untuk jurnal yang digunakan 

untuk penelitian ini adalah “Progressive Muscle Relaxation” AND 

“kecemasan/anxiety” AND “pasien hemodialisis/ hemodialysis/hemodialisa 

patients” 
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B. Kriteria Inklusi dan Eklusi 

 Data dipakai terkait penelitian ialah data sekunder. Data sekunder adalah 

data menerbitkan atau dipakai oleh suatu organisasi bukan dari pengolahan. 

Data sekunder yaitu data didapatkan tidak pengamat secara langsung. Tetapi 

data titu didapatkan dari hasil data penelitian dilakukan oleh penelitian 

sebelumnya. 

Tabel 3.1 

Kriteria Inklusi dan Eksklusi  

Kriteria Inklusi Eklusi 

Intervensi Progressive Muscle Relaxation 

terhadap kecemasan pasien 

Bukan Progressive Muscle 

Relaxation terhadap kecemasan 

pasien 

Subjek  Subjek dalam artikel penelitian ini 

adalah pasien hemodialisa 

Yang bukan pasien hemodialisa 

tema isi artikel Pengaruh Progressive Muscle 

Relaxation terhadap kecemasan 

pada pasien hemodialisis 

Tidak menggambarkan pengaruh 

Pengaruh Progressive Muscle 

Relaxation terhadap kecemasan 

pada pasien hemodialisis 

Study Design  Experimental, Quasi Experimental 

Study, Pre Quasi Experimental 

 Sytematic Review 

Jangka waktu  Jurnal atau artikel yang terbit 

setelah tahun 2011 

Jurnal atau artikel yang terbit 

sebelum tahun 2011 

Bahasa Inggris dan Indonesia Diluar Inggris dan Indonesia 
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C. Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas 

 Kerangka penulisan adalah strategi penulisan yang menggabungkan garis 

besar artikel yang akan dihasilkan dan merupakan urutan konsep yang disusun 

secara sistematis, logis, jelas, terstruktur, dan teratur. Keberhasilan atau 

kegagalan pencarian sumber ditentukan oleh pemahaman peneliti tentang 

sumber-sumber yang diperlukan serta teknis penyelidikan sumber-sumber ini 

melalui arsip, dokumen, buku, majalah atau jurnal, surat kabar, dan sebagainya. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Gambar 3.1 

 Flow Gram 

 

 

  

Artikel diidentifikasi melalui 

pencarian database 

 PubMed = 9 

 Research Gate = 14  

 Google Scholer = 24 

(n=47) 

Jumlah artikel yang 

terjaring di awal  

Pencarian 

 (n=22) 

Artikel di review secara 

penuh dan dinilai untuk 

kelayakan melalui 

kriteria inklusi 

 (n=10) 

Artikel yang termasuk dalam 

analisis akhir sesuai standar sinta 

dan cope 

 (n=10) 

Jumlah artikel 

berdasarkan judul dan 

abstract dengan tema 

PMR terhadap 

kecemasan  

n = 10 


