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BAB III 

METODE 

A. Rancangan Penelitian 

Data yang digunakan dalam penelitian ini adalah data sekunder yang 

diperoleh bukan dari pengalaman langsung, akan tetapi dari hasil penelitian 

yang telah dilakukan penelitian terdahulu. Sumber data sekunder yang didapat 

berupa artikel atau jurnal yang relevan dengan topic dilakukan dengan 

menggunakan databased melalui google scholar, PubMED dan Science direct. 

Pencarian jurnal atau artikel menggunakan keyword dan Boolean 

operator yang digunakan untuk memperlusa atau menspesifikasikan pencarian, 

sehingga mempermudahkan dalam penentuan artikel atau jurnal yang 

digunakan. Kata kunci yang digunakan dalam penelitian ini yaitu “Mobilisasi 

Dini” and “Proses Penyembuhan luka” and “Sectio Caesarea” and “Early 

mobilization”  and “Wound Healing” and “Caesarean Section”.

B. Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Adapun kriteria inklusi dan ekslusi pengumpulan jurnal dalam 

penelitian ini dapat dilihat pada tabel berikut: 

Tabel 3.1 Kriteria Inklusi dan Eksklusi 

Kriteria Inklusi Eksklusi 
Populasi Pasien dengan post sectio 

caesarea 

Bukan pasien post sectio caesarea 

Intervention mobilisasi dini  Tidak menggunakan mobilisasi 

dini  

Outcome Efektifitas mobilisasi dini 

terhadap penyembuhan luka 

post sectio caesarea 

Tidak menggambarkan Efektifitas 

mobilisasi dini terhadap 

penyembuhan luka post sectio 

caesarea 

Study Design And 

Publication Type 

Quasy experimental study, 

randomized control trial. 

Systematic review 

Tahun Publikasi Setelah tahun 2011 Sebelum 2011 

Bahasa Indonesia dan Inggris Di  luar bahasa Indonesia dan 

Inggris 
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C. Konsep Research Aprraisal Checklist 

Setelah dilakukan penyeleksian data berdasarkan kriteria inklusi dan ekslusi 

selanjutnya dilakukan RAC (Research Appraisal Checklist) pada jurnal. RAC 

dibuat untuk melakukan penilaian terhadap penulisan penelitian kuantitatif 

secara cermat dan sistematis. Didalam penilaian RAC terdapat 51 kriteria 

dimana setiap kriteria memiliki skor tersendiri. setiap kriteria memiliki 

rentang skor 1 sampai dengan 6. Skor 1 mengartikan bahwa kriteria tidak 

ditemukan didalam artikel sedangkan skor 6 mengartikan kriteria ditemukan 

secara lengkap dan jelas didalam artikel. Setelah melakukan penilaian 

terhadap 51 kriteria yang ada skor dijumlahkan dan dimasukan kedalam grand 

total score. Terdapat 3 kategori berdasarkan jumlah nilai skor yaitu superior 

(205-306 Points), Average (103-204 Points), Below Average (0-102 points). 

(Atwafer & Duffy, 2005). 
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D. Seleksi Studi dan Penilaian Kualitas 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 3.1 Flow Gram 

 

Identifikasi melalui pencarian basis data 

elektronik (Pubmed, science direct, google 

scolar) 

• Pubmed  : 50 

• Google scolar : 1200 

• Science direct : 17 

(n =1.267) 

Menghapus artikel yang mirip 

dan mereview artikel 

• Pubmed  : 23 

• Google scolar : 303 

• Science direct : 5 

 (n = 331) 

Menyaring artikel yang 

sesuai 

 (n = 45) 

Jumlah akhir artikel yang di literature 

review 

 (n = 10) 

Mereview artikel secara utuh untuk 

menyesuaikan kelayakan, serta 

mencari yang tidak memenuhi 

kriteria inklusi 

 (n = 19) 


