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Pengaruh Terapi Aktivitas Bermain Meniup Balon dalam Meningkatkan Status Pernafasan
pada Anak dengan Asma: Literature Review

Novrida Ayu Maryani', Fatma Zulaikha?
E-mail: novridaayum@gmail.com

Intisari

Latar Belakang: Asma merupakan suatu penyakit yang ditandai dengan obstruksi jalan nafas yang
bersifat kambuh berulang dan reversible. Pengobatan asma bertujuan menjadikan keadaan asma
dapat dikontrol. Asma yang dapat dikontrol yaitu keadaan asma yang tanpa gejala, tidak ada
gangguan tidur, tidak ada serangan asma malam hari, tidak ada keterbatasan aktivitas, tidak
menggunakan obat-obatan, keadaan tersebut dapat diperoleh apabila di lakukan pengobatan secara
optimal

Tujuan: Untuk mengetahui pengaruh terapi aktivitas bermain meniup balon dalam meningkatkan
status pernafasan pada anak dengan asma

Metode: Metode yang digunakan adalah literature review menggunakan 10 artikel yang di temukan
di website PubMed, Science Direct, dan Google Scholardengan memasukan kata kunci “terapi asma
anak”, dan “terapi meniup balon”

Hasil dan Kesimpulan: Dari hasil 9 jurnal yang dilakukan dengan literature review menyatakan
bahwa terapi aktivitas bermain meniup balon sangat efektif dalam meningkatkan status pernapasan
anak dengan asma

Kata Kunci: Anak, Asma, Meniup Balon, Terapi Aktivitas Bermain

! Mahasiswa Profesi Ners Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
2 Dosen Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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Effect of Playing Activity Therapy Blowing Balloons in Improving Respiratory Status in
Pediatric with Asthma: Literature Review

Novrida Ayu Maryani', Fatma Zulaikha?
E-mail: novridaayum@gmail.com

Abstract

Background :Asthma is a disease characterized by recurrent and reversible airway obstruction.
Asthma treatment aims to make asthma controllable. Asthma that can be controlled is an
asymptomatic state of asthma, no sleep disturbances, no asthma attacks at night, no activity
limitations, no use of drugs, these conditions can be obtained if optimal treatment is carried out

Research purposes : The purpose of this study was to determine the effect of playing activity on
blowing balloons in improving respiratory status in children with asthma

Method : The method used is a literature review using 10 articles found on the PubMed, Science
Direct, and Google Scholar websites by entering the keywords “children’s asthma therapy”’, and
“balloon blowing therapy”

Resultsand Conclusion : From the results of 9 journals conducted with a literature review, it was
stated that playing balloon blowing activity therapy was very effective in improving the respiratory
status of children with asthma

Keywords :Asthma, Blowing Balloons, Pediatric, Play Activity Therapy
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2 Lecturer of Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur
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