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Kehadiran Pelajar pada Jam Olahraga dan Aktivitas Fisik menuju Sekolah dengan 
Kejadian Obesitas di Filipina 

Mega Rosalinda¹, Purwo Setiyo Nugroho² 

¹²Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur, Samarinda, Indonesia 

*Kontak Email: megarslnd@gmail.com 

Intisari 

Tujuan studi : Tujuan penelitian ini adalah untuk menganalisis kehadiran pelajar pada jam 
olahraga dan aktivitas fisik ke sekolah dengan kejadian obesitas di Filipina. 

Metodologi : Penelitian ini menggunakan metode penelitian kuantitatif yaitu observasional 
analitik dengan pendekatan Cross Sectional. Jumlah populasi dan sampel yang diambil 
sebanyak 8.761 responden. Penelitian ini menggunakan data sekunder dari Survei 
Kesehatan Siswa Berbasis Sekolah Global (GSHS) Filipina pada tahun 2015. 

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukan bahwa tidak ada hubungan antara kehadiran pelajar 
pada jam olahraga (p = 0.427) dan aktivitas fisik menuju sekolah (p = 0.098) terhadap 
kejadian obesitas pada remaja di Filipina. 

Manfaat : Hasil penelitian ini dapat dimanfaatkan sebagai sumber informasi dan bahan 
evaluasi bagi remaja maupun peneliti selanjutnya. 
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Student Attendance in Sports and Physical Activity Hours to School with Obesity 
in The Philippines 
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Abstract 

Purpose of study: The purpose of the study was to analyzed student attendance at sports 
hours and physical activity to school with the incidence of obesity in the Philippines. 

Methodology: This study used a quantitative research method that was analytical 
observational with a Cross Sectional approach. The number of population and samples 
that have been taken are 8,761 respondents. This study used secondary data from the 
Global School-based Students Health Survey (GSHS) Philippines in 2015. 

Results: The results of this study indicated that there was no relationship between student 
attendance during sports hours (p = 0.427) and physical activity to school (p = 0.098) on 
the incidence of obesity in adolescents in the Philippines. 

Applications: The results of this study can be used as a source of information and 
evaluation material for adolescents and future researchers. 
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