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INTISARI 
 

Latar belakang: Menjelang akhir tahun 2019 dan awal tahun 2020, dunia dihebohkan 
dengan penyakit lain yang menyebar dengan cepat dari kota Wuhan, China. Kontaminasi 
ini dikenal sebagai 2019-nCoV atau disebut juga Coronavirus. Coronavirus adalah 
penyakit yang mencemari sistem pernapasan. Coronavirus sebagian besar ditemukan 
pada hewan seperti ular, dan ternak lainnya, orang dapat tercemar dengan asumsi ada 
fondasi yang dipisahkan oleh kontak dengan hewan-hewan ini. Karena penyakit ini terus 
menyebar ke seluruh planet dengan cepat, WHO telah mengumumkan kontaminasi 
Covid 19 sebagai pandemi keseluruhan. Untuk menyesuaikan diri dengan pandemi Covid 
19 yang berkembang pesat, WHO menyebut persiapan kerja dan belajar di rumah. 

 
Tujuan: Penelitian ini Mengetahui Hubungan Sikap Selama Pandemi Covid 19 
terhadap Kepatuhan Protokol Kesehatan 

 
Metode Penelitian: Penelitian ini bersifat deskriftif korelasi menggunakan pendekatan 
crosssectional. Alat ukur yang digunakan angket. Analisa data menggunakan uji 
Spearman. 

 
Kesimpulan: Terdapat korelasi yang signifikan antara sikap selama pandemic covid-
19 dengan protokol perilaku kesehatan dan nilai koefisien korelasi (r) sebesar 0.707 
menunjukkan arahhubungan yang positif dengan kekuatan hubungan yang tinggi. 
Sikap adalah suatu reaksi ataurespon berupa penilaian yang muncul dari seseorang 
individu terhadap suatu objek. 

 
Kata kunci: Sikap, Pandemi covid 19, Kepatuhan Protokol Kesehatan. 
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ABSTRACT 
 
 
Background: Towards the end of 2019 and the beginning of 2020, the world was 
shocked by another disease that spread rapidly from the city of Wuhan, China. This 
contamination is known as 2019-nCoV or also known as Coronavirus Affliction. 
Coronavirus is a disease that contaminates the respiratory system. Coronavirus is 
mostly found in animals like snakes, and other livestock, people can be contaminated 
assuming there are foundations that are separated by contact with these animals. As 
the disease continues to rapidly spread across the planet, the WHO has declared the 
Covid contamination an entire pandemic. In order to adapt to the rapidly growing Covid-
19 pandemic, WHO calls for work preparation and study at home. 

 
Purpose: This study determined the relationship between attitudes during pandemic of 
Covid-19 toward compliance of health protocols. 

 
Research Method: This research is descriptive correlation using a cross sectional 
approach the measuring instrument used was a questionnaire. Data analysis used the 
Spearman test. 

 
Conclusion: There was a significant correlation between attitudes during the Covid 19 
pandemic toward compliance of health protocols and the correlation coefficient (r) 
amounting to 0.707 indicated apositive direction of relationship with high relationship 
strength. Attitude was a reaction orresponse in the form of an assessment that arose 
from an individual against an object. 
 
Keywords: Attitude, Covid 19 Pandemic, Compliance with Health Protocols. 

 
 

 

  



 

viii  

KATA PENGANTAR 

 

Puji syukur penulis panjatkan kehadiran Allah SWT karena dengan 

rahmatnya dan karunia-nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi 

dengan judul” Hubungan Sikap Selama PAndemi Covid 19 terhadap 

Kepatuhan Protokol Kesehatan”. 

Keberhasilan ini tidak terlepas dari bantuan dan dorongan dari berbagai 

pihak yang telah diberikan kepada penulis. Untuk itu pada kesempatan ini 

penulis menyampaikan ucapan terima kasih dan Penghargaan setinggi-

tingginya kepada: 

1. Bapak Prof. DR. Bambang  Setiaji selaku ketuaRektor  Muhammadiyah 

Kalimantan Timur. 

2. Bapak Ghozali MH, M. Kes selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Masyarakat  

3. Ibu Nida Amalia M.PH, selaku ketua program studi Kesehatan 

Masyarakat Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur. 

4. Ibu Nida Amalia M.PH, selaku koordinator skripsi yang bersedia 

memberikan kesempatan kepada peneliti untuk mengikuti mata kuliah 

skripsi dan selaku pembimbing sekaligus penguji II yang telah 

memberikan masukan berupa saran dan kritikannya, semoga berbalas 

pahala yang berlipat ganda dari Allah SWT. 

5. Ibu Sri Sunarti M.PH, selaku penguji I yang telah memberikan masukan 



 

ix  

berupa saran kritikannya, semoga Allah SWT membalas dengan 

kebaikan dan pahala yang berlipat ganda. 

6. Kepada Ibunda, Ayahanda tercinta, saudara dan saudari serta seluruh 

kelurga yang selalu mendukung sampai mampu ketahap ini terimakasih 

yang terhingga. 

7. Kepada seluruh sahabat yang selalu memberi dukungan baik materi 

maupun bukan materi terima kasih buat kalian, Chyntia Tri Rahayu 

Mahamit, lisa Aprianti, Dady Werandana, Riki Chandra, M. Zihad, Arha

Randy Yonas Eka S Seluruh teman-teman Universitas Muhammadiyah    

Kalimantan Timur prodi Ilmu Keperawatan reguler angkatan 2017 yang 

telah memberikan dukungan, kritik, saran, serta do’anya yang tidak 

mungkin peneliti sebutkan satu persatu. 

8. Kepada seluruh staf dosen Universitas Muhammadiyah Kalimantan 

Timur, terima kasih atas bimbingannya selama ini. Semoga Allah SWT 

membalas semua kebaikan yang telah diberikan, demi kelancaran 

penulisan skripsi ini. Penulis juga menyadari bahwa dalam penyusunan 

skripsi ini masih banyak kekurangan, oleh karena itu, penulis 

mengharapkan saran dan kritik yang sifatnya membangun untuk 

perbaikan. Akhir kata semoga karya ini bermanfaat. 

Wassalamu’alaikum Wr. Wb 

Samarinda, 15 Januari 2021 

 

Reyza Alfisa



 

x  

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL 

HALAMAN JUDUL ............................................................................. i 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ........................... ii 

HALAMAN PERSETUJUAN JUDUL ................................................iii 

HALAMAN PENGESAHAN ............................................................. iv 

INTISARI. .......................................................................................... v 

ABSTRACT ..................................................................................... vii 

KATA PENGANTAR ...................................................................... viii 

DAFTAR ISI .......................................................................................xi 

DAFTAR TABEL ............................................................................ xiv 

DAFTAR GAMBAR ..........................................................................xv 

DAFTAR LAMPIRAN ..................................................................... xvi 

BAB I PENDAHULUAN .................................................................... 1 

A. Latar Belakang ............................................................................... 1 

B. Rumusan Masalah ......................................................................... 6 

C. Tujuan Penelitian ........................................................................... 6 

1. Tujuan Umum ............................................................................ 6 

2. Tujuan Khusus ........................................................................... 6 

D. Manfaat Penelitian ......................................................................... 6 

E. Keaslian Penelitian ........................................................................ 6 

 

 



 

xi  

BAB II TINJAUAN PUSTAKA ......................................................... 11 

A. Telaah Pustaka ............................................................................ 11 

1. Pengertian Pandemi Covid 19 ................................................. 11 

2. Pengertian Sikap...................................................................... 14 

3. Pengertian Perilaku Kesehatan................................................ 16 

4. Pengertian Protokol Kesehatan ............................................... 21 

B. Tinjauan Sudut Pandang Islami ................................................... 29 

C. Kerangka Teori Penelitian ........................................................... 32 

D. Kerangka Konsep Penelitian ....................................................... 32 

E. Hipotesis ...................................................................................... 33 

BAB III METODOLOGI PENELITIAN ............................................. 34 

A. Rancangan Penelitian .................................................................. 34 

B. Populasi dan Sampel ................................................................... 34 

1. Populasi ................................................................................... 34 

2. Sampel ..................................................................................... 35 

C. Waktu dan Tempat Penelitian ...................................................... 35 

D. Definisi Operasional..................................................................... 35 

E. Instrumen Penelitian .................................................................... 36 

F. Uji Validitas dan Reliabilitas ......................................................... 36 

1. Uji Validitas .............................................................................. 36 

2. Uji Reliabilitas .......................................................................... 37 

G. Teknik Pengumpulan Data .......................................................... 37 

H. Teknik Analisa Data ..................................................................... 37 



 

xii  

1. Uji Normalitas Data .................................................................. 37 

2. Analisis Univariat ..................................................................... 38 

3. Analisis Bivariat........................................................................ 38 

I. Etika Penelitian ............................................................................. 41 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN ....................... 43 

A. HASIL PENELITIAN .................................................................... 43 

1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ........................................ 43 

2. Analisa Univariat ...................................................................... 44 

3. Analisa Bivariat ........................................................................ 45 

B. Keterbatasan Penelitian ............................................................... 46 

BAB V PENUTUP............................................................................ 47 

A. KESIMPULAN .............................................................................. 47 

B. SARAN ........................................................................................ 47 

DAFTAR PUSTAKA



 

xiii  

DAFTAR TABEL 

Tabel 3.1 Definisi Operasional Variabel 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Responden Berdasarkan Umur 

Tabel 4.2 Hasil uji hubungan sikap selama pandemi covid 19 

tehadap kepatuhan protokol kesehatan



 

xiv  

DAFTAR GAMBAR 

Gambar 2.1 Kerangka Teori  

Gambar 2.2 Kerangka Konsep



 

xiv  

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1 Biodata Peneliti 

Lampiran 2  Surat Uji Validitas 

Lampiran 3  Surat Keterangan Uji Ekspert 

Lempiran 4      Lembar Konsul  

Lampiran 5      Surat Ijin Penelitian 

Lampiran 6      Surat Balasan Ijin Penelitian 

Lampiran 7      Surat Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 8       Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 9       Kuesioner Kepatuhan Protokol Kesehatan 

Lampiran 10     Kuesioner Sikap Selama Pandemi Covid 19 

Lampiran 11    Output Karakteristik Responden, Normalitas Data &  
 

Analisis BIvariat 


	The Relationship Between Attitudes During Pandemic of COVID-19 Toward Compliance of Health Protocols
	Reyza Alfisa1 , Nida Amalia2
	ABSTRACT


	KATA PENGANTAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR LAMPIRAN

