
 
 

FORMULASI SEDIAAN SERBUK BAWANG PUTIH (Allium sativum), 

CABE JAWA (Piper retrofratum Vahl.), KEDAWUNG (Parkia 

timoriana), KENCUR (Kaempferia galanga) SEBAGAI PENINGKAT 

IMUNITAS 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH 

Munawarah 

1811102415082 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

FAKULTAS FARMASI  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR 

2022 

  



i 
 

Formulasi Sediaan Serbuk Bawang Putih (Allium sativum), Cabe 

Jawa (Piper retrofratum Vahl.), Kedawung (Parkia timoriana), Kencur 

(Kaempferia galanga) Sebagai Peningkat Imunitas 

 

SKRIPSI 

Diajukan Sebagai Persyaratan untuk  

Memperoleh Gelar Sarjana Farmasi 

 

 

 

 

 

DISUSUN OLEH 

Munawarah 

1811102415082 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 FARMASI 

FAKULTAS FARMASI  

UNIVERSITAS MUHAMMADIYAH KALIMANTAN TIMUR  

2022 



ii 
 

SURAT PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN 



 
 

iii 
 

 



iv 
 

 

 



 
 

v 
 

HALAMAN MOTTO 

“…dan jangan kamu berputus asa dari rahmat Allah. 

Sesungguhnya tiada berputus asa dari rahmat 

Allah, melainkan kaum yang kafir” 

(QS. Yusuf : 87) 

 

“… Allah tidak membebani seseorang itu melainkan 

sesuai dengan kesanggupannya…” 

(QS. Al-Baqarah : 286) 

 

“Dan Dia bersama kamu di mana saja kamu berada. 

Dan Allah Maha Melihat apa yang kamu kerjakan” 

(QS. Al-Hadid : 4) 

 

“Dan bersabarlah. Sesungguhnya Allah beserta orang-

orang yang sabar” 

(Al-Anfaal : 46) 

 

“Kesabaran itu ada dua macam : sabar atas sesuatu 

yang tidak kau ingin dan sabar menahan diri dari 

sesuatu yang kau ingini” 

(Ali Bin Abi Thalib) 

 

“Barangsiapa menempuh jalan untuk mendapatkan 

ilmu, Allah akan memudahkan baginya jalan 

menuju surga” 

(HR. Ibnu Majah : 224) 
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Formulasi Sediaan Serbuk Bawang Putih (Allium sativum), Cabe Jawa (Piper 
retrofratum Vahl.), Kedawung (Parkia timoriana), Kencur (Kaempferia galanga) 

Sebagai Peningkat Imunitas 
 

Munawarah1*, Ika Ayu Mentari1* 
Program Studi S1 Farmasi, Fakultas Farmasi,  
Universitas Muhammadiyah Kalimantan Timur 
*Kontak Email: munawarahms7@gmail.com 

 
INTISARI 

Latar belakang, Berbagai macam tanaman di Indonesia yang digunakan untuk 
pengobatan tradisional sebagai daya tahan tubuh salah satunya yaitu tanaman bawang 
putih (Allium sativum), cabe jawa (Piper retrofratum Vahl), kedawung (Parkia timoriana), 
kencur (Kaempferia galanga). Tanaman tersebut memiliki senyawa seperti 
flavonoid,alkaloid dan tanin  yang berpotensi menghasilkan antioksidan yang dapat 
dimanfaatkan sebagai peningkat imunitas. 
Tujuan penelitian, Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kandungan senyawa 
fitokimia dari kombinasi sediaan tanaman bawang putih (Allium sativum), cabe jawa (Piper 
retrofratum Vahl), kedawung (Parkia timoriana), kencur (Kaempferia galanga) sebagai 
peningkat imunitas.  
Metode penelitian, penelitian ini menggunakan beberapa metode melakukan uji 
karakteristik yang meliputi uji fitokimia, uji stabilitas fisik, uji ALT (angka lempeng total) dan 
uji aktivitas antioksidan penangkal radikal bebas dengan menggunakan metode DPPH 
pada formulasi.  
Hasil Penelitian dan Kesimpulan, Hasil menunjukkan bahwa sediaan tanaman bawang 
putih (Allium sativum), cabe jawa (Piper retrofratum Vahl), kedawung (Parkia timoriana), 
kencur (Kaempferia galanga) positif mengandung flavonoid, alkaloid, saponin dan tanin. 
Pada pengujian DPPH membuktikan bahwa formulasi memiliki IC50 yang kuat dan dapat 
dinyatakan bahwa formulasi serbuk jamu baik digunakan sebagai peningkat imunitas. 
 
Kata kunci: Peningkat imunitas, Antioksidan, Fitokimia 
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Powder Formulation of Garlic (Allium sativum), Java Chilli (Piper retrofratum Vahl.), 
Kedawung (Parkia timoriana), Kencur (Kaempferia galanga) as Immune Increase 

 
Munawarah1*, Ika Ayu Mentari1* 

Bachelor of Pharmacy Study Program, Faculty of Pharmacy, 
Muhammadiyah University of East Kalimantan 
*Contact Email: munawarahms7@gmail.com 

ABSTRACT 
Background, Various kinds of plants in Indonesia that are used for traditional medicine as 
body resistance, one of which is garlic (Allium sativum), Javanese chili (Piper retrofratum 
Vahl.), kedawung (Parkia timoriana), kencur (Kaempferia galanga). These plants have 
compounds such as flavonoids, alkaloids and tannins that have the potential to produce 
antioxidants that can be used as immunity enhancers. 
The objective of research, This study aims to determine the content of phytochemical 
compounds from the combination of garlic (Allium sativum), Javanese chili (Piper 
retrofratum Vahl.), kedawung (Parkia timoriana), kencur (Kaempferia galanga) as an 
immunity enhancer. 
The form of research, This research uses characteristic tests which include 
phytochemical tests, physical stability tests, ALT tests (total plate numbers) and free radical 
scavenging antioxidant activity tests using the DPPH method in the formulation.  
The result and conclusions of research, The results showed that the preparations of 
garlic (Allium sativum), javanese chili (Piper retrofratum Vahl.), kedawung (Parkia 
timoriana), kencur (Kaempferia galanga) were positive for flavonoids, alkaloids, saponins 
and tannins. The DPPH test proved that the formulation has a strong IC50 and it can be 
stated that the herbal powder formulation is good for use as an immunity enhancer. 
 
Keywords: Immune booster, Antioxidant, Phytochemical 
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DAFTAR SINGKATAN 

 
ALT   : Angka Lempeng Total 

g  : gram 

IC  : Inhibition Concentration 

Mg  : Miligram 

mL  : Milliliter 

UV-Vis : Ultraviolet-Visible  
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