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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik pasien berdasarkan jenis kelamin pasien yaitu 

mayoritas berjenis kelamin perempuan sebanyak 77 pasien 

(57,9%). Berdasarkan kelompok usia yang berobat ke rumah 

sakit yaitu 26 – 35 tahun sebanyak 31 pasien (23,3%). Pada 

riwayat penyakit pasien rata – rata pasien tidak memiliki riwayat 

penyakit yaitu 96 pasien (72,2%) dan sebagian pasien memiliki 

riwayat penyakit asma yaitu 8 pasien (6%). 

2. Pada profil pengobatan asma obat yang paling banyak 

digunakan yaitu Dexametason sebanyak 87 obat termasuk 

kedalam golongan kortikosteroid. Selanjutnya obat penyakit 

penyerta yang paling banyak digunakan yaitu Asetilsistein 

sebanyak 46 Obat . 

3. Berdasarkan dari tingkat keparahan yang terjadi, tingkat 

keparahan mayor sebesar 38,85% salah satunya obat 

Dexametason dengan obat Levofloksasin, moderate sebesar 

56,08% salah satunya obat Aminofilin dengan obat 

Dexametason dan minor sebesar 5,07% salah satunya obat 

Albuterol dengan obat Aminofilin.  

B. Saran  

1. Bagi peneliti berikutnya yang tertarik dengan penelitian serupa 

sebaiknya dilakukan studi pendahuluan dari beberapa referensi 

terlebih dahulu untuk melihat seberapa besar populasi kasus di 

tempat tersebut.  

2. Diharapkan pada penelitian selanjutnya tentang analisis potensi 

interaksi obat sehingga pasien mendapat informasi yang benar. 

 


