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Formulasi dan Uji Aktivitas Lotion Tabir Surya Ekstrak Etanol Daun Kelakai 
(Stenochlaena palustris (BURM.F) BEDD) dengan Menggunakan Pendekatan 
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INTISARI 
Latar belakang: Kelakai (Stenochlaena palutris (BURM.F) BEDD) merupakan tumbuhan 
khas lahan rawa yang tumbuh subur di Kalimantan. Kandungan metabolit sekunder yang 
terkandung pada daun Kelakai salah satunya adalah senyawa flavonoid. Senyawa 
flavonoid memiliki gugus kromofor yang dapat menyerap sinar UV dengan kuat, baik 
pada UVA maupun UVB sehingga dapat berpotensi sebagai tabir surya. 
Tujuan: Penelitian ini bertujuan untuk memformulasikan dan mengetahui aktivitas tabir 
surya pada sediaan lotion ekstrak etanol daun Kelakai. 
Metode: Adapun metode yang digunakan pada penelitian ini berupa metode 
eksperimental yang bertujuan untuk membuat formulasi ekstrak daun Kelakai dengan 
konsentrasi 1%, 2% dan 3%. Dilanjutkan dengan pengujian fitokimia ekstrak yang 
meliputi uji fenol, tanin dan flavonoid. Kemudian dilakukan evaluasi sediaan lotion yang 
meliputi uji organoleptis, uji pH, uji tipe sediaan, uji daya sebar, uji viskositas, uji stabilitas 
sediaan, uji iritasi, uji keberterimaan serta uji aktivitas sediaan lotion menggunakan alat 
spektrofotometri UV-Visibel. 
Hasil: Pada penelitian formulasi ini lotion yang dihasilkan berwarna hijau kekuningan, 
berbentuk semi padat, memiliki bau khas daun dan homogen, semua sediaan lotion 
memiliki tipe emulsi minyak dalam air (m/a), pH 6-8, stabillitas sediaan lotion tidak terjadi 
pemisahan, nilai SPF dari sediaan lotion tersebut adalah 11,005; 19,694; dan 28,827. 
SPF tertinggi pada sediaan lotion ini adalah pada konsentrasi 3% dengan kategori 
proteksi ultra yaitu 28,827. 
Kesimpulan: Ekstrak etanol daun Kelakai dengan konsentrasi ekstrak 1%, 2%, dan 3% 
dapat diformulasikan menjadi sediaan lotion tabir surya. 
 
Kata Kunci: SPF, Flavonoid, Gugus Kromofor, Sinar UV 
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Formulation and Activity Test of Sunscreen Lotion Ethanol Extract of KeIakai Leaf 
(StenochIaena paIustris (BURM.F) BEDD) Using UV-Vis Spectrophotometric 

Analysis Approach 
 

Mega Wulan Mawangsari1, Wirnawati2 
Pharmacy Study Program, Faculty of Pharmacy, 
Muhammadiyah University of East Kalimantan 

Email : nmegawulan@gmail.com 
 

ABSTRACT 
Background: KeIakai (Stenochlaena palutris (BURM.F) BEDD) is a typicaI swamp pIant 
that thrives in KaIimantan. One of the secondary metaboIites contained in the leaves of 
Kelakai is flavonoid compounds. Flavonoid compounds have chromophore groups that 
can absorb UV rays strongly, both at UVA and UVB. 
Objective: The purpose of this study was to formulate and determine the activity of 
sunscreen lotion from the ethanol extract of Kelakai leaves. 
Methods: The method used in this research is an experimental method which aims to 
make a formulation of Kelakai leaf extract with a concentration of 1%, 2% and 3%. 
Followed by the phytochemical test of the extract which includes the test of phenol, tannin 
and flavonoid. Then the lotion preparation was evaluated which included organoleptic 
test, pH test, dosage type test, spreadability test, viscosity test, stability test, irritation test, 
acceptability test and activity test of lotion preparation using UV-Visible 
Spectrophotometry. 
Results: The results obtained in this formulation are a yellowish green lotion, semi-solid, 
has a characteristic odor of leaves and is homogeneous, all lotion preparations have an 
oil-in-water (w/a) emulsion type, pH 6-8, the stability of the lotion preparation does not 
occur separation, the SPF value of the lotion preparation is 11.005; 19,694; and 28,827. 
The highest SPF in this lotion is at a concentration of 3% with ultra protection category, 
which is 28,827. 
Conclusion: The ethanol extract of Kelakai leaves with concentrations of 1%, 2%, and 
3% can be formulated into sunscreen lotion preparations. 
 
Keywords: SPF, Flavonoids, Chromophores, UV Rays 
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DAFTAR SINGKATAN 

 

ASI   : Air Susu Ibu 

IC50   : Inhibitory Concentration of 50% 

SPF   : Sun Protection Factor 

UV   : Ultra-Violet 

UVA   : Ultra Violet A 

UVB   : Ultra Violet B 

UVC   : Ultra Violet C 
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