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Hubungan antara Tingkat Stres dengan Kejadian Hipertensi di RT 08 Wilayah Kerja 
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INTISARI 
 

Latar belakang : Stres dapat menyebabkan perubahan pada sistem kesehatan tubuh. 
Pada kondisi stres, hormon adrenalin akan dilepaskan oleh tubuh yang dapat 
meningkatkan denyut jantung dan vasokontriksi pada kapiler yang menyebabkan 
peningkatan pada tekanan darah (hipertensi). Hipertensi adalah keadaan tekanan darah 
≥140/90 mmHg. 
Tujuan : Mengetahui hubungan antara tingkat stres dengan kejadian hipertensi di RT 08 
wilayah kerja Puskesmas Sidomulyo Samarinda. 
Metode penelitian : Desain kuantitatif analitik dengan pendekatan cross sectional. 
Populasi dalam penelitian ini yaitu warga di RT 08 wilayah kerja Puskesmas Sidomulyo 
yang berumur 18-65 tahun. Sampel sebanyak 81 orang yang ditentukan dengan 
purposive sampling. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner DASS (Depression 
Anxiety Stress Scale) dan tensimeter digital. Data akan dianalisis menggunakan uji 
statistik Chi-Square. 
Hasil dan kesimpulan : Hasil analisis dengan uji Chi-Square yang dilihat pada uji 
Fisher’s Exact Test didapatkan nilai 0,01 (p<0,05) yang menunjukkan adanya hubungan 
antara tingkat stres dengan kejadian hipertensi di RT 08 wilayah kerja Puskesmas 
Sidomulyo Samarinda. 
 
Kata Kunci : Tingkat Stres, Hipertensi 
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ABSTRACT 
 

Background : Stress can cause changes in the body's health system. In conditions of 
stress, the hormone adrenaline will be released by the body which can increase heart 
rate and vasoconstriction in the capillaries which causes an increase in blood pressure 
(hypertension). Hypertension is a condition where blood pressure is ≥140/90 mmHg. 
The objective of research : Knowing the relationship between stress levels and the 
incidence of hypertension in RT 08 working area of Sidomulyo Public Health Center 
Samarinda. 
The form of research : Analytical quantitative design with cross sectional approach. The 
population in this study were residents in RT 08 working area of the Sidomulyo Health 
Center aged 18-65 years. A sample 81 people was determined by purposive sampling. 
The research intrument used a DASS (Depression Anxiety Stress Scale) questionnaire 
and digital sphygmomanometer. The data will be analyzed using Chi-Square statistical 
test. 
The results and conclusions of research : The results of the analysis with the Chi-
Square test seen in the Fisher’s Exact Test obtained a value of 0,01 (p<0,05) which 
indicates a relationship between stress levels and the incidence of hypertension in RT 08 
working area of Sidomulyo Public Health Center Samarinda. 
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MOTTO 
 

“Sebaik-baik manusia adalah mereka yang berguna bagi orang lain” 

(H.R. Ahmad) 

 

“Dan barangsiapa (yang bersedia) membantu keperluan saudaranya, 

maka Allah (akan senantiasa) membantu keperluannya” 

(H.R. Bukhari) 
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