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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

Berdasarkan penelitian tersebut, dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut: 

1. Ekstrak  daun dan kulit batang sungkai (Peronema canescens Jack) 

memiliki aktivitas antioksidan termasuk katagori sangat kuat. 

2. Pada bagian ekstrak kulit batang sungkai memiliki aktivitas 

antioksidan yang lebih tinggi dibandingkan ekstrak daun sungkai. 

B. SARAN 

Berdasarkan penelitian, berikut saran yang dapat diberikan: 

1. Diharapkan pada peneliti selanjutnya dapat melakukan pengujian 

aktivitas antioksidan pada daun dan kulit batang sungkai 

menggunakan pelarut dan metode yang berbeda serta konsentrasi 

yang berbeda. 

2. Dapat mengeksplor bagian tanaman yang lain dari tumbuhan 

sungkai. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


